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ZYWNOSC DLA SWIADOMEGO KONSUMENTA

STRESZCZENIE

Warunkiem koniecznym sukcesu rynkowego produktu jest zaspokojenie mozliwie
szerokiego spektrum potrzeb klienta. Jego spelnienie wymaga szeroko pojetej wiedzy
na temat: $wiadomosci, postaw zachowan 1 preferencji konsumentéw. Poznanie
i zrozumienie klienta odgrywa istotng rol¢ zarowno na etapie projektowania i wprowadzania
na rynek nowych produktow, jak i w utrzymaniu pozycji rynkowej juz na nim obecnych.
Trzymanie ,reki na pulsie” potrzeb i oczekiwan konsumentéw nabiera szczegdlnego
znaczenia w przypadku zywnosci, ktora w wyniku duzej czgstotliwosci dokonywania
zakupow, jest z jednej strony $cisle skorelowana z przyzwyczajeniami nabywcow, z drugiej
jest jednak niestychanie wrazliwa na zmiany trendow oraz dziatania konkurencji. Dlatego tez
stale prowadzone sa badania nad wiedzg, preferencjami i zachowaniami konsumentow,
realizowane zaré6wno przez osrodki naukowe, jak i wyspecjalizowane w tym obszarze
podmioty gospodarcze. Monografia ,,Zywno$¢ dla $wiadomego konsumenta” jest jedng
z wielu publikacji w syntetyczny sposob prezentujacych nie tylko opatrzone stosownym
komentarzem wyniki badan, lecz takze metodologi¢ pozyskania i gromadzenia poddanych
analizie danych. Celem przewodnim autoré6w bylo ukazanie badanych zjawisk w ujeciu
jako$ciowym oraz ilo§ciowym, a takze wykazanie zrdznicowania postaw i poziomu wiedzy
analizowanych grup spotecznych. Przedmiotem badan byt bardzo trudny obszar produktow
zywnosciowych, gdzie zmienno$¢ zachowan konsumentdéw w czasie oraz zréznicowanie
opinii i poziomu wiedzy sg bardzo wysokie. Szczegolny nacisk potozyli autorzy na wiedzg
konsumentéw w poddanych badaniu obszarach. Zagadnienie to nabiera duzego znaczenia
w przypadku zywnosci o wielowymiarowych walorach: sensorycznych, prozdrowotnych,
dietetycznych lub ekonomicznych, ktérej sukces rynkowy jest Scisle skorelowany z wiedza
i $wiadomo$cia potencjalnych nabywcow.

Monografia rozpoczyna si¢ od prezentacji zagadnien ogodlnych, dotyczacych
znajomosci praw konsumentéw, w szczegdlnosci tych zwigzanych z rynkiem zywnoSci
oraz zwigzanych z nimi zachowan. Analizowano poziom $wiadomego podejmowania decyzji
zakupowych przez konsumentdow, oceniajac ich zainteresowanie etykieta 1 stopien
zrozumienia informacji podawanej na opakowaniu produktu - podstawowym kanale
komunikacji producent-konsument. W dalszej czesci zaprezentowano badania dotyczace
specyficznej grupy produktéw — zywnosci bioaktywnej, ktorej konsumpcja, jak si¢ wydaje,
wymaga wyzszej $wiadomos$ci konsumentow. W badaniach skoncentrowano si¢ na dwoch
grupach nabywcoéw, dla ktorych spozywanie produktéw bioaktywnych ma szczegdlng
warto$¢ - na diabetykach oraz osobach otylych. Kolejny rozdzial poswigcono bardzo
waznemu mikroelementowi, jakim jest jod. Analizie poddano wiedz¢ w tym zakresie kobiet
zamieszkujacych wojewddztwo wielkopolskie. Warte podkreslenie jest objecie badaniami
szczegllnej grupy konsumentow, jaka sg kobiety w cigzy. Kontynuujac temat zywnosSci
»wzbogacanej” o rozne skladniki przedstawiono wyniki badan nad znajomoscia
i akceptowalno$cig produktow fortyfikowanych wsrod studentéw poznanskich uczelni
wyzszych. Podazajac dalej droga ,,od ogélu do szczegdtu”, w kolejnych rozdziatach
omowiono wyniki badan zwiazanych z konkretnymi produktami spozywczymi - jajami
i musztardami.
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ZYWNOSC DLA SWIADOMEGO KONSUMENTA

Notowany w ostatnich latach dynamiczny wzrost sprzedazy zywnosci ekologicznej
zwigzany jest ze zmiang stylu zycia oraz $wiadomosci obywateli w zakresie zdrowego trybu
zycia, czgsto w zgodzie z natura. Zagadnieniu zywnoS$ci ekologicznej poswiecono kolejne
dwa rozdziaty monografii ,,Zywno$¢ dla $wiadomego konsumenta”, w ktérych poddano
analizie asortyment i ceny tego typu produktow na rynku miasta Rzeszowa. Powszechnie
wiadomym jest, ze zywno$¢ tego rodzaju jest drozsza od wytwarzanej klasycznymi
metodami ,,przemystowymi”. Przedstawione wyniki potwierdzaja t¢ opini¢, uzupetniajac
ja jednoczesnie o liczne dane ilosciowe dotyczace konkretnych produktéw. Pozostajac
na obszarze Polski poludniowo-wschodniej, w kolejnym rozdziale poddano analizie opinie
mieszkancoOw powiatu kros$nienskiego. Spojrzenie na omawiane zagadnienie przez
mieszkancéOw najmniej uprzemystowionego, dysponujacego najmniej zniszczong przyroda
regionu stanowi interesujace uzupelienie dotychczasowych badan nad zagadnieniem
zywnos$ci ekologicznej. Kontynuujac tematyke zwigzang z produktami pochodzacymi
,»,Z hatury” zaprezentowano, w kolejnym rozdziale, doglebna analize¢ bardzo interesujacego
z punktu widzenia przemystu spozywczego, aczkolwiek ciagle niedocenianego grzyba, jakim
jest boczniak tyzkowaty. Istotne w $wietle powyzszego sa rozwazania Autorki
potwierdzajace, ze grzyby nalezy zalicza¢ do grupy zywnosci funkcjonalnej. W ostatniej
czgsci monografii Autorzy skupili si¢ na budzacych liczne kontrowersje smazonych
produktach  ziemniaczanych: czipsach, frytkach, kuleczkach ziemniaczanych itp.
W tym przypadku szczegdlna uwaga poswiccona zostala zawartym w nich substancjach
niekorzystnych zywieniowo. W konkluzji stwierdzono, ze szczegdlnie niepozadane w diecie
sa czipsy ziemniaczane, ktore poza wysoka warto$cia energetyczng, stanowia takze bogate
zrddto nasyconych kwasoéw thuszczowych oraz akryloamidu. Z przygotowaniem czipséw
i frytek nierozerwalnie zwigzany jest proces smazenia wymagajacy tluszczu, ktorego jakos¢
ma niebagatelny wptyw na zdrowie konsumentow, szczegdlnie dzieci i mtodziezy. Dlatego
tez ostatni rozdziat ksigzki poswiecony zostat ocenie autentycznosci tluszczoéw jadalnych.
Pomimo, ze ostatnie trzy rozdzialy nie odnosza si¢ bezposrednio do wiedzy i zachowan
konsumentow, dotyczag produktdéw i technologii, w przypadku ktorych niezbedne jest state
poglebianie wiedzy konsumentow. Swiadomo$é korzyéci oraz zagrozen wynikajacych
z nawykow zywieniowych stanowi bowiem istotny element dzialah na rzecz poprawy
zdrowia spoteczenstwa.

Stowa kluczowe: konsument, zywnos$¢, badania konsumenckie, zywno$¢ bioaktywna,
suplementy diety, zywnos$¢ ekologiczna.
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ZYWNOSC DLA SWIADOMEGO KONSUMENTA

WSTEP

Skuteczne wprowadzenie na rynek nowego produktu lub jego powazna modyfikacja
jest procesem ztozonym. Nalezy go bowiem nie tylko zaprojektowaé, przebada¢ i wdrozy¢
do produkcji, lecz przede wszystkim sprzeda¢. Historia przemystu, takze spozywczego,
zna wiele przypadkdw produktéw, ktore ze wzgledu na swojg innowacyjnosé, walory
sensoryczne, zdrowotne, kampanie promocyjne itp. wydawaly si¢ by¢ ,,skazane na sukces”,
a ostatecznie poniosty na rynku porazke¢. Podstawowa przyczynag zaistnialej sytuacji jest
zwykle ,,rozminigcie” si¢ potrzeb potencjalnych klientow z korzysciami oferowanymi przez
produkt. Zaden producent nie moze nawet na chwile zapomnie¢, ze to klient dokonuje
ostatecznej weryfikacji produktu poprzez swoje decyzje zakupowe. Bez poznania,
a co wazniejsze zrozumienia potrzeb potencjalnych nabywcow, nie moze by¢é mowy
o $wiadomym projektowaniu produktu spetniajagcego w mozliwie duzym stopniu potrzeby
i oczekiwania klientdbw, przy zachowaniu na racjonalnym poziomie relacji koszt-efekt.
Nalezy takze pamietac, ze to wlasnie walka o klienta, jego umyst, serce i portfel stanowi pole
najbardziej bezwzglednej rywalizacji na zglobalizowanym wysoce konkurencyjnym rynku.

Okreslenie docelowej grupy odbiorcow, identyfikacja ich potrzeb oraz stopnia,
w jakim te potrzeby sobie uswiadamiajg, powinna by¢ przeprowadzona juz na etapie
formutowania wstepnych wymagan stawianych nowemu produktowi.

Poznanie i ocena stanu wiedzy aktualnych lub potencjalnych klientow nie wyczerpuje
pozadanego zakresu badan konsumenckich. Bezcenna wiedz¢ o konsumencie przynosza
takze badania aktualnych nawykow, zachowan, stylu zycia czy pogladow.

Od wielu lat badania opinii, zachowan i stanu wiedzy aktualnych oraz potencjalnych
konsumentéw stanowia niewyczerpane zrodto wiedzy nie tylko dla stuzb marketingowych
oraz socjologdéw, lecz takze specjalistow zajmujacych si¢ projektowaniem, badaniami
i produkcja dobr konsumpcyjnych. Jakos¢ przeprowadzonych badan oraz ich analizy,
w polaczeniu ze zrozumieniem i implementacja ptynacych z nich wnioskow w istotnym
stopniu determinuje sukces rynkowy produktu. Lata spedzone przez sztaby naukowcOw
w laboratoriach, nieprzespane noce technologdéw, broszury i prelekcje dietetykow, ogromne
kampanie spoleczne mogg zostaé zmarnowane, jesli trafia w proznie, a efekt ich pracy nie
znajdzie zrozumienia, a nastgpnie akceptacji w oczach klienta.

W niniejszym opracowaniu oddajemy do rak Czytelnikow kompilacje wynikow
badan grona naukowcdw zajmujacych si¢ réoznymi problemami dotyczacymi szeroko pojetej
zywnoS$ci. Nazbyt szeroki, jak moglo by si¢ na pierwszy rzut oka wydawaé, zakres
tematyczny prezentowanych badan ma jednakze bardzo istotny wsp6lny mianownik, ktérym
jest klient. Prezentowana mozaika poddanych badaniom produktow, zwigzanych z nimi
probleméw oraz grup spotecznych pozwala na szczegdéltowa analize poszczegdlnych,
prezentowanych probleméw. Umozliwia ona takze szersze spojrzenie i refleksje bardziej
ogolnego charakteru dotyczacg zachowan, opinii, a w szczegdlnos$ci wiedzy konsumentow,
ktére w wielu przypadkach znaczaco odbiegaja od uwazanych za powszechne, a zapewne
i oczekiwanych przez Czytelnika.
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Roznorodnos¢ zastosowanych metod, szerokie spektrum zainteresowan autorow oraz
rézne dos§wiadczenie w zakresie badan konsumenckich moglo znalez¢ odbicie w pewnych
niedoskonato$ciach metodologicznych. Jesli takowe wystapily, moga stanowi¢ cenne zrédto
refleksji przed przystapieniem do kolejnych badan, jeszcze bardziej poszerzajac spektrum
pozytywnych efektow wynikajacych z lektury niniejszego opracowania.

Krzystof Melski, Dorota Walkowiak-Tomczak
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KONSUMENT NA RYNKU ZYWNOSCI — JEGO WIEDZA | ZACHOWANIA

Streszczenie

Celem pracy byla ocena wiedzy konsumentow odnosnie informacji podanych
na opakowaniach $rodkéw spozywczych oraz ocena ich zachowan w konteks$cie znajomosci
swoich praw na rynku zywnos$ciowym.

Badania  ankietowe przeprowadzono  w$rod — mieszkancéw — wojewodztwa
dolnoslaskiego i opolskiego, obojga pici, powyzej 20 roku zycia.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze zdecydowana wigkszos¢
respondentéw czyta etykiety srodkow spozywczych, zwracajac przy tym szczegdlng uwage
na zawarto$¢ konserwantow. Za najwazniejsze cechy, brane pod uwage podczas zakupu
zywnosci, respondenci uznali: sktad ilosciowy produktu, ceng i markg. Wszyscy uczestnicy
badania deklarowali, ze wiedza co oznacza symbol E, ale tylko 5% respondentéw wskazato
prawidlowo, Ze jest to dodatek do zywnosci. Logo ,,Poznaj Dobrg Zywnos¢” bylo jedynym
oznaczeniem rozpoznawalnym ws$roéd przedstawionych wizualizacji oznaczen, zaréwno
jakosciowych, jak i tych §wiadczacych o specjalnym pochodzeniu czy unikalnosci zywnosci.
Respondenci znajg swoje prawa konsumenckie, przy czym co 4. osoba zadeklarowata, ze jest
w petni §wiadomym konsumentem oraz wie, gdzie szuka¢ odpowiednich informacji Iub
pomocy w przypadku niespelnienia oczekiwan wzgledem produktu. Wigkszos¢
ankietowanych (54%) czerpie wiedz¢ na temat jakosci produktow spozywczych ze stron
internetowych, a 23% z programéw telewizyjnych o tematyce konsumenckiej. Znaczaca
liczba respondentéw (84%) nigdy nie reklamowata produktu spozywczego. Respondenci,
ktorzy reklamowali produkt spozywczy, najczesciej jako sposob reklamacji wskazywali
zwrot zakupionego towaru do sklepu.

Stowa kluczowe:badania ankietowe, etykieta, prawa konsumenckie, zywnos¢.

Wprowadzenie

Nauki psychologiczne i socjologiczne nie staraja si¢ Scisle definiowac¢ pojgcia
konsument”, ale okresla¢ jego cechy, uwarunkowania oraz motywy dziatan. Konsumenci
to bardzo zroznicowana zbiorowo$¢ pod wzglgdem cech psychologicznych, socjologicznych,
kulturowych czy tez ekonomicznych. Nalezy tez wziag¢ pod uwage rdzne sposoby
postegpowania, metody poszukiwania informacji oraz $rodki zaspokajania potrzeb
konsumentéw. Rozwoj technologii i dostgp do niezliczonej ilo$ci produktéw ostabia pozycje
konsumenta, ktory czesto nie ma potrzebnej wiedzy (towaroznawczej, technicznej,
ekonomicznej, prawnej) oraz doswiadczenia.Czgsto nie potrafi sobie poradzi¢ z nowymi
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technikami handlu, marketingiem, pseudopromocjami. Dodatkowo konsument wystepuje
pojedynczo, a sprzedawcy sa czlonkami réznych wspierajacych si¢ organizacji
[Lewicka-Strzatecka, 2005; Smyczek, 2005].

Decyzje konsumenckie powinny by¢ oparte na rzetelnej wiedzy zdobytej
m.in. poprzez edukacje konsumencka, ktorej celem oprécz oddzialywania na motywy
i zachowania, jest u§wiadamianie konsumentom ich praw i obowiazkéw. Zdobyta wiedza ma
za zadanie poméc w podejmowaniu racjonalnych wyboréw, tym samym chroni¢ interesy
ekonomiczne, zdrowie i bezpieczenstwo konsumentow [Dabrowska i Jano$-Kresto, 2005].
Prawo konsumentow do rzetelnej informacji i do edukacji zostaty ujete w katalogu praw
konsumenta przyjetym w 1975 roku przez ONZ. Pelna i rzetelna informacja
o produkcie jest niezbedna by konsument mogt dokona¢ trafnego wyboru, uwzgledniajacego
np. zuzycie energii czy wody przy zakupie artykulow gospodarstwa domowego, czy wartos¢
energetyczng przy zakupie zywno$ci. To wihasnie treséetykiety coraz czeSciej stanowi dla
konsumenta zrédto wiedzy o produkcie i sposobie jego uzytkowania. Swiadomy konsument,
potrafigcy odczyta¢ informacje przekazywane przez producenta na etykiecie produktu,
a takze znajacy swoje prawa oraz posiadajacy wiedze, gdzie szuka¢ odpowiednich
informacji, jest bardziej roéwnorzednym partnerem i wzmacnia swojg pozycje na rynku.
Posiadana wiedza nie tylko chroni konsumenta przed dokonaniem nieudanego zakupu, ale
i stanowi element samoobrony. Znajacy swoje prawa konsumenci stanowig site mogaca
wywieraé skuteczng presj¢ na firmy, nie tylko w obronie wilasnych interesow, ale
i w kierunku uwzglednienia kwestii sSrodowiskowych czy spotecznych [Lewicka-Strzatecka,
2005; Krasnowska i Salejda, 2011].

Celem pracy byla ocena wiedzy konsumentéw odnos$nie informacji podanych
na opakowaniach $rodkéw spozywczych oraz ocena ich zachowan w konteks$cie znajomosci
swoich praw na rynku zywnosciowym.

Material i metody

W badaniach zastosowano wywiady bezposrednie z uzyciem kwestionariusza
zawierajgcego pytania zamkniete (jedno- lub wielokrotnego wyboru) oraz otwarte. Pytania
skierowane do ankietowanych dotyczyty:

- znajomosci oznakowani informacji znajdujacych si¢ na etykietach towaréw oraz
czy konsumenci zwracaja uwage na te dane;

- motywow, przyzwyczajen, modelu, wedlug ktérego konsumenci dokonuja zakupu
artykutow spozywczych;

- znajomosci instytucji i organizacji zajmujacych si¢ prawami konsumentow;

- jedno z pytan dotyczylo samooceny respondentow co do stanu ich wiedzy
i $wiadomo$ci konsumenckie;j.

Badania ankietowe przeprowadzono wséréd losowo wybranych mieszkancéw
wojewddztwa dolnoslaskiego i opolskiego, obojga pici (64% mezczyzn 1 36% kobiet),
powyzej 20 roku zycia. Kwestionariusz wypelnity osoby z wyksztalceniem wyzszym
(34%), $rednim/zawodowym (7%) oraz studenci (59%).
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Wyniki i dyskusja

W strukturze wydatkow polskich konsumentoéw znaczace miejsce zajmuja wydatki
poniesione na zywnos¢. W 2014 r. statystyczny mieszkaniec Polski przeznaczyt przecigtnie
95,6% swoich dochodéw na zakup towardéw i ustug konsumpcyjnych, z czego najwigcej,
tj. 24,4%, na zakup zywnosci i napojow bezalkoholowych [Maty Rocznik Statystyczny
Polski, 2015].

Konsumenci reaguja wylacznie na te cechy produktéow spozywczych, ktore sami
moga ocenié, czyli przede wszystkim cechy sensoryczne zywnosci. Natomiast inne aspekty
jakosci zywnoSci, takie jak bezpieczenstwo, konsument musi przyja¢ wylacznie
na podstawie deklaracji producenta. Tym bardziej powinien on orientowaé si¢
w oznaczeniach czy certyfikatach gwarantujacych pozadang jako$¢ kupowanych towarow,
powinien zna¢ zasady zdrowego odzywiania i posiada¢ przynajmniej minimalng wiedze
dotyczaca zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego produktow. Badania przeprowadzone
w 2010 r.w szesciu krajach europejskich, w tym wsérdod 1800. mieszkancow Polski,
wykazaty, ze 63% sposrod ankietowanych konsumentéw wybierajac produkt spozywczy
patrzy na frontowg czes¢ opakowania, a tylko 8% poszukuje informacji w innym miejscu
opakowania. Wigkszo$¢ 0sob (91%), ktore zadeklarowaly, ze zwracaja uwage na informacje
na etykiecie produktu, ale nie bardzo szczegotowo, uwazaja, ze znaja produkt, poniewaz
kupuja go wielokrotnie i tym samym nie musza zwraca¢ za kazdym razem uwagi nha jego
oznakowanie [Grunert i in., 2010].

W badaniach wilasnych wykazano, ze 84% respondentow (w tym 37% kobiet
1 63% megzczyzn), czyta informacje podane na etykietach kupowanych produktéw
spozywczych. Wsrdd ankietowanych kobiet takg deklaracje ztozyty osoby z wyksztalceniem
srednim/zawodowym, wyzszym a takze studenci. Natomiast wsrdod me¢zezyzn wylacznie
studenci oraz osoby z wyksztatceniem wyzszym.

W kolejnym pytaniu, respondenci, ktorzy wskazali, ze czytaja dane na etykietach, byli
proszeni o podanie na ktdérg informacje zawartg na etykiecie produktu zwracajg szczegdlng
uwage. Wedhlug informacji podanych przez Osrodek Badania Opinii Publicznej TNS oraz
Grupe GNT na podstawie badan przeprowadzonych wsréd 5000 osd6b w  wieku
od 18 do 70 lat z dziesigciu krajow Europy, Azji i obu Ameryk [1], konsumenci nie analizujg
poszczegodlnych sktadnikow deklarowanych na etykiecie produktow. Nadmiar informacji,
trudno$¢ ich interpretacjipowoduja, ze kupujacy testuja etykiete na obecnos¢ tylko
wybranych, np. niepozadanych sktadnikow, i gdy takie znajda, rezygnuja z zakupu.
W badaniach wlasnych znaczgca wigkszo$¢ ankietowanych (74%) poszukuje na etykiecie
kupowanej zywnosci informacji o zawartosci konserwantéw. Natomiast obecno$¢ alergenow
oraz zawarto$¢ nieznanych substancji byta istotng informacja tylko dla odpowiednio
4% i 8% badanej populacji. Polscy konsumenci w wiekszym stopniu niz inni Europejczycy
interesujg si¢ obecno$cig w produkcie substancji dodatkowych. W opinii konsumentow
z Polski barwniki i konserwanty sa glownym czynnikiem zagrozen ze strony zywno$ci
[Wierzejska, 2011; 2012].
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W sktad ilosciowy
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Rysunek 1. Najwazniejsze cechy zywno$ci uwzgledniane przez respondentéw podczas jej
zakupu

Na rys. 1 przedstawiono rozktad odpowiedzi na pytanie o cechy zywnos$ci, ktorymi
ankietowani kieruja si¢ podczas jej zakupu. Wsrdéd podanych cech wymieniono: ceng, sktad
ilosciowy, jakos¢, estetyke opakowania, pochodzenie, marke i informacj¢ o posiadaniu przez
producenta odpowiednich atestow. Za najwazniejsze cechy towardw respondenci uznali
sktad ilosciowy produktu (47% ankietowanych), cene (25% ankietowanych), marke
(18% ankietowanych). Zgodnie z wynikami badan, przeprowadzonych w 2012 r. przez
Europejska Organizacj¢ Konsumencka(BEUC), czynnikami majacymi decydujacy wptyw na
wybdr zywnosci przez konsumentdéw z Austrii, Francji, Polski i Szwecji byly kolejno: smak,
cena, data przydatnosci do spozycia, wyglad i miejsce pochodzenia zywnosci [2].
W badaniach wilasnych, przeprowadzonych wsréd mieszkancéw woj. dolnoslaskiego
i opolskiego, wykazano, ze tylko 7% respondentdéw zwraca uwagg na pochodzenie
kupowanej  zywno$ci.  Wedlug, przytoczonych  wczesniej  doniesien  BEUC,
64% przebadanych konsumentéw polskich chce znalezé na opakowaniu zywnoS$ci
doktadnainformacje co do kraju lub regionu pochodzenia produktu. Analiza wynikoéw badan
wlasnych wykazata, Ze jako$¢ jest wazng cecha kupowanej zywnosci tylko dla
2% ankietowanych. Podobne spostrzezenia odnotowano w badaniach przeprowadzonych
w 2009 r. wérod 285 mieszkancow polskich miast i wsi. Wykazano bowiem,
ze jakoséproduktu jest cecha zywnosci uwzgledniang przy =zakupie tylko przez
3,2% respondentow. Najwazniejsze znaczenie dla kupujacych zywnos¢ miatajej cena (37%),
data minimalnej trwalo$ci lub termin przydatnosci dospozycia (26%), marka
(25,6%) i zawartoscnetto (8,2%) [Krasnowska i Salejda, 2011].

Wyniki badan przedstawione przez Osrodek Badania Opinii Publicznej TNS oraz
Grupe GNT wykazaty, ze $rednio 75% badanych mieszkajacych z dzie¢mi bardzo doktadnie
czyta etykiete przed zakupem zywnoSci i unika produktow zawierajgcych sztuczne dodatki,
podobnie postepuje 61% o0sdb bezdzietnych [3]. Wedlug badan wiasnych podobnym
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zachowaniem cechuje si¢ 76% badanej populacji. Jednocze$nie inne badania wskazuja,
ze Polacy nie s3 $wiadomymi konsumentami i nie potrafia odczyta¢ ze zrozumieniem
informacji zawartych na opakowaniach $rodkow spozywczych [4], co potwierdzaja réwniez
wyniki omawianych badan. Wszyscy ankietowani deklarowali, ze wiedzg co oznacza symbol
E zamieszczony na etykiecie produktow, jednakze tylko 5% respondentéw wskazato
prawidlowo, ze jest to dodatek do zywno$ci (z wyszczegdlnieniem, iz moga to by¢
emulgatory, zaggszczacze lub inne). Wedlug 22% badanych jest to informacja dotyczaca
substancji szkodliwych badz alergenow.

W dalszej czeSci ankiety przedstawiono wizualizacje oznaczen (Tab.l), zaréwno
jakosciowych, np. ,Jakos¢ Tradycja”, ,,QAFP”, jak i tych §wiadczacych o specjalnym
pochodzeniu czy unikalno$ci zywno$ci, np. ,,Chronione Oznaczenie Geograficzne”,
»Rolnictwo  Ekologiczne”.  Spoérod  zaprezentowanych 8 symboli  ankietowani
(31%) rozpoznali tylko logo ,,Poznaj Dobra Zywnoé¢”. W raporcie UOKIiK (Anonim, 2009)
wskazano, ze znak jako$ci czy inne przyznane wyroéznienia np. ,,Teraz Polska" byty istotnym
czynnikiem branym pod uwage podczas zakupu zywnosci dla 23% sposrod 1000
ankietowanych.

Tabela 1. Znajomo$¢ wybranych symboli zamieszczanych na opakowaniu zywnosci wsrdd
badanej populacji

%

Symbol Znaczenie .
wskazan

wyrobu z rozporzadzeniem UE w sprawie rolnictwa

5@ Europejskie logo zywnosci ekologicznej, oznacza zgodnos¢
ekologicznego [5].

Chroniona nazwa pochodzenia oznacza nazwe¢ regionu,
konkretnego miejsca lub w wyjatkowych przypadkach kraju,
uzywang do opisu produktu rolnego Iub artykulu spozywczego 0

[6].

Gwarantowana Tradycyjna Specjalnos¢, to tradycyjny produkt
rolny lub $rodek spozywczy zarejestrowany przez Komisje
Europejska ze wzgledu na jego specyficzny charakter; musi
by¢ produkowany przy uzyciu tradycyjnych surowcéw lub
musi charakteryzowa¢ si¢ tradycyjnym sktadem, sposobem
produkcji lub przetwarzania [7].

Chronione Oznaczenie Geograficzne, kategoria produktow
wytwarzanych ~w  konkretnym  regionie, miejscu lub
(wyjatkowo) w panstwie; wyrdéb chroniony musi by¢ 0
produkowany w regionie z ktorego wynika jego nazwa, ale
przebiega¢ tam musi tylko jedna z faz wytwarzania [7].
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System ,,Jako$¢ Tradycja”, opracowany przez Polska Izbe
Produktéw Regionalnych i Lokalnych, uznano za krajowy
system jakoSci zywnosci; system ten stuzy wyrdznianiu 0
produktow zywnosciowych wysokiej jakosci, w tym
tradycyjnych [8].

System  Gwarantowanej  Jakosci  Zywnosci  QAFP,
przygotowany przez Uni¢ Producentow i Pracodawcow
Przemystu  Migsnego; system definiuje  szczegdétowe
i nadzorowane kryteria oraz warunki produkcji w catym 0
fancuchu produkcyjnym, gwarantujace jakos¢ produktu
koncowego znacznie przewyzszajaca jego jako$¢ handlowa

[9].

Glownym celem Programu Poznaj Dobra Zywno$é jest
informowanie o wysokiej jakosci produktow zywnosciowych;
znak przyznawany tylko wyrobom, ktore speiniajg kryteria,

. . . 31 %
opracowane przez kolegium naukowe ds. jakosci produktow °

POZNAJ DDBRA . L. , .
ZywNosc zywno$ciowych; ma pomagaé¢ konsumentowi w wyborze

odpowiedniego dla niego produktu [10].

Europejska Sie¢ Regionalnego Dziedzictwa Kulinarnego —

zrzeszenie  producentéw, przetworcoOw 1 restauratorow
z poszczegbdlnych regiondow czlonkowskich Europy, majace 0

—_‘a

za cel zachowanie i rozwoj regionalnych tradycji kulinarnych
charakterystycznych dla danych regionow [11].

Zgodnie z danymi przedstawionymi na rys. 2, wickszo$¢ ankietowanych
(54%) czerpie wiedze na temat jako$ci produktow spozywczych ze stron internetowych,
a 23% z programow telewizyjnych o tematyce konsumenckiej. Nieliczni badani wskazali
prase czy portale edukacyjne. Odwrotne wyniki przedstawity Krasnowska i Salejda [2011]
w badaniach przeprowadzonych wsrdod 285 mieszkancéw dwoch miast o roznej liczbie
mieszkancow (powyzej 500 tys. i do 100 tys.) i jednej gminy zamieszkiwanej przez ludnos¢
wiejska. Dla 43,9% respondentow gltoéwnym zréodtem wiedzy o jakosci artykutow
spozywczych byly informacje zamieszczone na etykiecie/opakowaniu produktu, réwniez
bardzo wazna okazata sieopinia rodziny i znajomych (23,7% ankietowanych). Natomiast
z Internetu informacje o jako$ci uzyskiwato jedynie 5,8% badanej populacji. Srodki
masowego przekazu byly istotne dla 21,1% respondentdéw, a wigc podobnie, jak
w badaniach wiasnych, gdzie 23% ankictowanych zadeklarowalo, ze czerpie wiedze
0 jakos$ci zywnosci z programdw telewizyjnych o tematyce konsumenckiej. Niemniej nalezy
zapewne zdawac sobie sprawe z rosnacej, opiniotworczej roli Internetu.
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M portale edukacyjne
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Rysunek 2. Zrédta wiedzy respondentéw na temat jakosci zywnosci

Respondenci znaja swoje prawa konsumenckie, przy czym wigkszo$¢ pytanych (74%)
zadeklarowala, ze zna cze§¢ swoich praw, ale nigdy nie szukala informacji na ten temat.
Pozostali ankietowani uwazaja, ze sa w pelni §wiadomymi konsumentami oraz wiedza, gdzie
szuka¢ odpowiednich informacji lub pomocy w przypadku niespetnienia ich oczekiwan
wzgledem produktu.

Na podstawie kolejnego pytania: ,,czy zdarzylo si¢ Panu/Pani reklamowa¢ produkt
spozywczy, ktory nie speinial Pana/Pani oczekiwan lub jakoSci gwarantowanej przez
producenta?” wnioskowano czy niska jako$¢ zakupionego towaru jest dla ankietowanych
konsumentow wystarczajacym powodem do jego reklamacji, nawet jesli straty finansowe
wynikajace z zakupu wadliwego towaru sa niewielkie. Zgodnie z ustawa o prawach
konsumenta [Dz. U. z 2014 r. nr 0 poz. 827] przedsigbiorca ma obowiazek poinformowac
konsumenta w sposob jasny i zrozumiaty o gtdéwnych cechach $wiadczenia oraz dostarczenia
towaru bez wad, a takze o stosowanej przez przedsigbiorce procedurze rozpatrywania
reklamacji. Zatem konsument ma prawo do ztozenia pisemnej lub ustnej reklamacji, jesli
produkt spozywczy okazal si¢ np. zepsuty, nieSwiezy czy tez posiadal tzw. ukryte
wlasciwosci, o ktorych kupujacy nie zostal poinformowany przez sprzedawce. Konsument
moze domagaé si¢ wymiany produktu wadliwego na nowy, zwrotu kosztow zakupu czy tez
obnizenia ceny wadliwego towaru [Anonim, 2014]. Analiza uzyskanych odpowiedzi
z przeprowadzanych ankiet wskazata, ze znaczaca liczba respondentow (84%) nigdy nie
reklamowata produktu spozywczego, ktéry nie spelnial ich oczekiwan Iub jakosci
gwarantowanej przez producenta. Ankietowani, ktorzy reklamowali produkt spozywczy,
najczesciej jako sposob reklamacji wskazywali zwrot zakupionego towaru do sklepu lub
telefon pod podang bezptatng infolinie.

W sytuacji, gdy sprzedawca nie uznaje zasadnosci ztozenia reklamacji, konsument ma
prawo dochodzi¢ swoich praw, moze skorzystacz np. pomocy miejskiego badz
powiatowegorzecznika  konsumentéw. Polubowne dochodzenie roszczen mozna
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rowniezprzeprowadzi¢ w oparciu omediacj¢ prowadzong przez wojewodzkie inspektoraty
Inspekcji Handlowej. Przy IH funkcjonuja réwniez state polubowne sady konsumenckie,
w ktorych rozpatrywane sa sprawy o wartosci sporu do 10 tys. zt. Jesli warto§¢ sporu
przewyzsza t¢ kwote, lub jedna ze stron nie wyraza zgody na tryb polubowny, spraw¢ mozna
skierowa¢ do sadu powszechnego.W przypadku sporéw z przedsigbiorcami majacymi
siedzib¢ na terenie Unii Europejskiej oraz w Islandii i Norwegii mozna zgtosi¢ si¢ o pomoc
od Europejskiego Centrum Konsumenckiego w Polsce.Pomocy prawnej udzielaja
konsumentom takze organizacje pozarzadowe, takie jak:Urzad Ochrony Konkurencji
i Konsumentow (UOKIK) czy Stowarzyszenie Konsumentow Polskich (SKP) [Lehman,
2015]. Tylko 6% badanej populacji zadeklarowato, ze mimo odmowy udzielenia informacji
lub uznania reklamacji zakupionego produktu spozywczego w sklepie szukalo informacji
dotyczacych praw konsumenta korzystajac np. z for internetowych, telefonu
do odpowiedniego organu panstwowego czy infolinii. Jednakze w odpowiedzi na pytanie
z ankiety dotyczace portali edukacyjnych zawierajacych przydatne konsumentom informacje
i porady, respondenci wykazali si¢ brakiem znajomo$ci wymienionych serwisow
internetowych, takich jak np.: www.federacja-konsumentow.org.pl, www.dolceta.eu,
www.uokik.gov.pl,  www.skp.pl, czy  www.edukacjakonsumencka.pl.  Zaledwie
2% ankietowanych cho¢ raz odwiedzito strong internetowa UOKIK, a 1% SKP.

Podsumowanie

Z wynikow badan wiasnych wynika, ze wigkszo$¢ respondentéw interesuje si¢
informacja podang przez producenta na etykiecie produktu, jednak nie zawsze poprawnie
interpretuje stosowane na niej oznaczenia.

Konsumenci uczestniczacy w badaniu znaja cze$¢ swoich praw, ale nie maja
zwyczaju poszukiwania dodatkowych informacji, sprawdzania i aktualizowania juz zdobytej
wiedzy. Malo optymistycznie wypadta réwniez znajomos$¢ sprzyjajacych i wspomagajacych
konsumentéw organizacji. Zglaszaja si¢ o pomoc do organizacji konsumenckich
w przypadku probleméw z juz zakupionym towarem, nie korzystaja z ich porad przed
zakupem zywnoSci.

Nalezy wiec dazy¢ do podniesienia $wiadomosci konsumentow, rozwijaé
ich zainteresowanie nabywanymi produktami i ich jako$cig, wykorzystujac Internet oraz
programy telewizyjne, poniewaz wlasnie te $rodki przekazu informacji ankietowani
wskazywali najczesciej.
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NASTAWIENIE DO ZYWNOSCI ZAWIERAJACEJ SKEADNIKI BIOAKTYWNE
OSOB OTYLYCH ORAZ Z PRAWIDLOWA MASA CIALA

Streszczenie

W badaniach uczestniczylo 100 oséb z BMI > 30 oraz 100 oséb o prawidlowym
wskazniku masy ciata (grupa referencyjna). Jako metod¢ badan wybrano sondaz
bezposredni. Narzedziem badawczym byl kwestionariusz ankiety. Analiza opinii
respondentéw na temat tego, czy zywnos$¢ zawierajaca sktadniki bioaktywne pozytywnie
wpltywa na zdrowie wykazata, ze w grupie o0sob otylych przekonanie to podzielalo
62% ankietowanych, zas w grupie referencyjnej — 38%.Respondenci otyli zapytani, ktore
z wymienionych czynnikow wptynetyby na chetniejsze dokonywanie przez nich zakupow
zywnosci zawierajacej sktadniki bioaktywne wskazali wiedz¢ na temat wptywu produktow
ze sktadnikami bioaktywnymi na zdrowie (84%), nizsza cene (59% wskazan), wigksza
popularno$¢ takiej zywnosci (55%) oraz walory sensoryczne (30% odpowiedzi).
Respondenci z grupy odniesienia swoje zainteresowanie zywnos$cia zawierajaca sktadniki
bioaktywne wigzali z wigksza wiedzg na jej temat (66%) i nizsza cena (52%); atrakcyjnosé
sensoryczng wskazato 22% ankietowanych. Prawie wszystkie osoby z obu populacji
(85% otytych 1 90% os6b z prawidlowym BMI) zgadzaty si¢ ze stwierdzeniem, ze konieczne
jest poddawanie zywnoS$ci zawierajacej sktadniki bioaktywne wiarygodnym badaniom przed
jej wprowadzeniem na rynek.

Stowa kluczowe:otytosé, sktadniki bioaktywne, nastawienie konsumentow

Wprowadzenie

Otytos¢ uwazana jest za jedno z najwickszych wyzwan w dziedzinie zdrowia
publicznego w XXI w. Czestos¢ jej wystepowania od 1980 roku na calym §wiecie wzrosta
ponad dwukrotnie, a w wielu krajach europejskich potroita sig.Liczba oso6b dotknigtych
ta chorobg nadal rosnie w zastraszajacym tempie. Szacuje si¢, ze w 2014 roku ponad
1,9 mld os6b dorostychmiato nadwagg, asposrod nich ponad 600 mln stanowili ludzie otyli.
Statystyki pokazuja takze, ze wiekszo$¢ ludzi na $wiecie zyje w krajach, gdzie nadwaga
i otylo$¢ zabijaja wigcej osob niz niedowaga. Konsekwencja otylosci sg nie tylko
niepetnosprawno$¢ fizyczna czy problemy psychologiczne. Wraz z rozwojem nadwagi
i otylosci znacznie zwieksza sie ryzyko zachorowania na wiele chorob niezakaznych, w tym
choréb uktadu krazenia, nowotworow i cukrzycy [WHO, 2015].

Otylosci mozna i trzeba zapobiegac. W tym celu konieczne jest podejmowanie
roéznych dziatan, ukierunkowanych zaro6wno na jednostke, jak i na wigksze grupy osob.
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Rekomendacje indywidualne to m.in.: ograniczenie spozycia energii z tluszczow i cukrow
ogolem, zwigkszenie aktywnosci fizycznej, a rozwigzania systemowe to m.in.: poszerzenie
oferty rynkowej produktow spozywczych, ktore beda pozytywnie wplywaé na stan zdrowia
i jednoczesnie beda dostgpne dla ogdtu konsumentéw oraz rozwijanie odpowiedzialnego
marketingu. W walke z otyloécia wpisuje si¢ takze produkcja zywnosci wzbogaconej
w starannie dobrane sktadniki bioaktywne.Oczekuje sie, ze substancje te beda modulowaé
szlaki biochemiczne i ekspresj¢ genow tak, aby wraz z ograniczona podaza energii
i zwigkszeniem aktywno$ci ruchowej sprzyja¢ redukcji masy ciata lub przynajmniej
ograniczaé jej wzrost [Hirai i in., 2010; Baboota i in., 2013]. By jednak to oddziatywanie
moglo by¢ skuteczne, konieczne jest z jednej strony wyprodukowanie odpowiedniej
zywnosci, z drugiej za§ — przekonanie do niej konsumentow.Takie podejscie przyswiecato
realizowanym badaniom, ktorych celem bylo zbadanie wybranych opinii i zachowan
zywieniowych 0sob otylych oraz proba okreslenia ich nastawienia i wiedzy na temat
sktadnikéw bioaktywnych.

Material i metody

Tabela 1. Charakterystyka respondentéw biorgcych udziat w badaniu

Grupa otytych [%] Grupa kontrolna [%]

Pte¢ kobiety 55 51
mezczyzni 45 49
Wiek [lata] <18 lat 9 8
18-45 lat 40 34
46-60 lat 29 36
> 60 lat 22 22
BMI [kg/m?] 18,5-24,99 - 100
30-34,99 89 -
35-39,99 9 -
> 40 2 -
Wyksztalcenie podstawowe 13 18
zawodowe 21 20
$rednie 37 38
wWyzsze 29 24
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W badaniach, ktore miaty charakter jako$ciowy, uczestniczylo 100 o0sob
z BMI > 30 oraz 100 os6b o prawidlowym wskazniku masy ciata (grupa referencyjna). Jako
metode badan wybrano sondaz bezposredni.Narzedziem badawczym byl kwestionariusz
ankiety, przygotowany specjalnie dla potrzeb przeprowadzanych badan.Badania wlasciwe
poprzedzone zostaly pilotazem na grupie 15 oséb. Ich uwagi zostaly nastgpnie naniesione
do kwestionariusza ankiety. Spotkania z uczestnikami badania wtasciwego odbywaly si¢
od wrzesnia 2012 do kwietnia 2013 roku. Respondenci kwalifikowani byli do obu grup
na podstawie opinii i danych od lekarza z poradni rodzinnej. Szczegétowa charakterystyke
respondentow zamieszczono w tabeli 1.

W analizie wynikow przedstawiono procentowy udziat poszczegélnych odpowiedzi,
a w celu okreslenia statystycznej istotnosci zwigzku pomigedzy zmiennymi zastosowano test
chi-kwadrat (poziom istotnosci p<0,05), wykorzystujac arkusz kalkulacyjny Excel oraz
program STATISTICA 10.

Wyniki i dyskusja

Ponad potowa respondentow otytych (55%) i 36% o0sob z grupy odniesienia styszalo
o sktadnikach bioaktywnych. W wigkszosci (52% w grupie otytych i 54% w referencyjnej)
respondenci  prawidlowo  zaznaczali  definicjg  tych  sktadnikow  wskazujac,
ze sg to substancje, ktore poza podstawowa funkcja odzywcza zapewniajg takze organizmom
korzysci zdrowotne. Niewielki odsetek ankietowanych zaznaczat blgdne odpowiedzi,
natomiast 36% ankietowanych otytych i 34% respondentéw z grupy odniesienia przyznato,
ze nie wiedza, co to sg za sktadniki. Analiza statystyczna testem chi-kwadrat wykazata brak
wptywu BMI na rodzaj udzielanych odpowiedzi (;? tab.=25,0 x%obl. = 3,23).

Na rys. 1 pokazano, jakim skladnikom respondenci najczesciej przypisuja
wiasciwosci bioaktywne. Interpretujac te wyniki nalezatoby stwierdzi¢, ze ankietowani
w obu grupach (59% otytych i 68% z prawidlowym BMI) deklaruja, Ze nie potrafia wskazaé
tych substancji, tym niemniej jednak w znacznej czgéci prawidlowo zaznaczajg zwigzki
bioaktywne. Uwage zwraca niewielki odsetek wskazan na sol, cukier i benzoesan sodu.
Charakterystyczne jest postrzeganie aspartamu — jako substancje bioaktywng traktowat
go 1% ankietowanych z grupy otytych i 22% 0s6b o prawidtowym BMI. By¢ moze pokazuje
to, ze oczekiwania otylych respondentéw w stosunku do zywnosci prozdrowotnej dotycza
nie tylko obnizenia warto$ci energetycznej produktow spozywczych, ale raczej stosowania
substancji mogacych zmniejszy¢é apetyt, przyspieszy¢ metabolizm i redukcje tkanki
thuszczowej. Badania nad zwiazkami tego typu sa prowadzone na §wiecie na coraz szersza
skalg [Hirai i in., 2010, Dulloo 2011, Baboota i in., 2013]. Wydaje si¢ jednak, ze takie
oczekiwania czg$ci konsumentow sa rowniez celowo podsycane przez niektorych
reklamodawcow, informujacych o znalezieniu antidotum na otylo§¢ 1 problemy
z utrzymaniem prawidtowej masy ciata. Dlatego trzeba bardzo odpowiedzialnie badac
i promowaé¢ zywno$¢ prozdrowotng, w tym przeznaczong dla os6b z nadwaga,
a jednoczesnie edukowac spoteczenstwo w zakresie racjonalnego, zdrowego stylu zycia.
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Tabela 2. Nastawienie respondentéw do zywnosci funkcjonalnej [% odpowiedzi]

Zdecydowanie Raczej Trudno Raczej  Zdecydowanie
tak tak powiedziec nie nie

Sktadniki  bioaktywne powinny  by¢ Grupa otylych 18 36 33 12 1
dodawane do Zywnosci Grupa odniesienia 6 30 36 20 8
Zywno$¢ zawierajaca sktadniki
bioaktywne...
powinna by¢ znakowana deklaracjami Grupa otylych 54 37 7 1 1
Zywieniowymi lub zdrowotnymi Grupa odniesienia 24 44 20 12 0
pozytywnie wplywa na zdrowie Grupa otylych 23 39 33 5 0

Grupa odniesienia 12 26 34 20 8
moze by¢ spozywana przez wszystkich Grupa otylych 19 34 38 9 0

Grupa odniesienia 24 32 26 18 0
powinna zawiera¢ na etykiecie informacj¢ o Grupa otylych 56 30 13 1 0
obecnosci tych sktadnikow Grupa odniesienia 78 16 5 0 0
powinna przed wprowadzeniem na rynek Grupa otylych 56 29 15 0 0
by¢ poddana wiarygodnym badaniom Grupa odniesienia 56 31 8 > 0
nie ma wplywu na zdrowie; to chwyt Grupa otylych 0 4 50 33 13
reklamowy Grupa odniesienia 16 34 22 26 2
budzi moje obawy, bo za malo o niej wiem Grupa otylych 14 16 32 27 11

Grupa odniesienia 12 32 18 30 8
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Rysunek 1. Umiejetno$¢ wskazania zwigzkow bioaktywnych przez respondentow z obu
grup

Respondentow zapytano tez, skad czerpia wiedzg o zywnoS$ci zawierajacej zwiagzki
bioaktywne. W obu grupach gtéwnym zZroédtem informacji byly w tym wypadku telewizja
(38% wskazan w grupie otylych vs. 30% w grupie kontrolnej), Internet (33% vs. 28%),
rodzina i znajomi (27% vs. 30%) oraz prasa (23% vs. 12%). Lekarza i dietetyka wskazywato
odpowiednio 3% i 2% ankietowanych.

Czy chciat/aby Pan/i wiedzie¢ wiecej o produktach
zawierajgcych sktadniki bioaktywne?
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Rysunek 2. Che¢¢ respondentow do poszerzenia wiedzy o produktach zawierajacych
sktadniki bioaktywne
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Respondenci deklarowali jednoczes$nie cheé poszerzenia swojej wiedzy na temat
produktow zawierajacych sktadniki bioaktywne (rys. 2). Analiza statystyczna z uzyciem
testu chi-kwadrat wykazata wplyw wielko$ci wskaznika BMI na rodzaj udzielanych
odpowiedzi (x’tab.=7,38y°obl. = 7,82). Ponad potowa otylych ankietowanych (51%) byta
zdecydowanie zainteresowana zdobyciem nowych informacji na temat Zywnosci
0 charakterze prozdrowotnym, a 36% - raczej zainteresowana. W grupie referencyjnej
odsetki te wynosity odpowiednio 28 i 30%; przewazaly tu odpowiedzi ,.trudno powiedzie¢”,
$wiadczace o mniejszej checi uzyskania dodatkowych informacji na ten temat. Wydaje sig,
ze nalezy dotozy¢ wszelkich staran, by wykorzystaé deklarowane przez osoby otyle
zainteresowanie zywnoscia zawierajaca sktadniki bioaktywne, by sprobowac ograniczy¢
wzrost liczby 0sob z nadmierng masa ciata w Polsce i innych krajach.

Zapytano respondentéw takze o to, ktore z wymienionych czynnikow wptynetyby
na chetniejsze dokonywanie przez nich zakupéw zywnoSci zawierajacej skladniki
bioaktywne. Procentowy rozktad odpowiedzi przedstawiono na rysunkach 3 i 4.Grupa osob
otytych najwigksze znaczenie przypisywata poznaniu wptywu produktéw ze sktadnikami
bioaktywnymi na zdrowie (84%), szerszej wiedzy na temat skladnikow bioaktywnych
(82%), nizszej cenie (59% wskazan), wickszej popularnosci takiej zywnosci (55%)
oraz — w najmniejszym stopniu — walorom sensorycznym (30% odpowiedzi). Respondenci
z grupy odniesienia swoje zainteresowanie zywnoscig zawierajaca skladniki bioaktywne
wigzali z wigksza wiedzg na jej temat (66%) i nizsza ceng (52%); atrakcyjno$é sensoryczng
wskazalo 22% ankietowanych. Wyniki takie mozna proébowaé wyjasnic wigkszymi
oczekiwaniami i nadziejami, ktére z zywnoscig prozdrowotng wigza ludzie otyli. Oczekuja
oni wymiernych efektow stosowania produktow zawierajacych zwigzki bioaktywne w diecie
i informacji na ten temat. Jak podaja Siro i in. [2008], wiedza i $wiadomo$§¢ konsumentow
na temat zdrowotnych efektow stosowania dodatkéw o charakterze bioaktywnym jest dos¢
ograniczona i dlatego istnieje potrzeba ich informowania w tym zakresie. Przypisywanie
stosunkowo niewielkiej roli walorom sensorycznym nie powinno jednak zwalniaé
producentéw od dbania o ten aspekt takich produktow [Babicz-Zielinska, 2006]. Cena
uznawana jest za jeden z wazniejszych czynnikow wplywajacych na wybdér zywnosci;
w badaniach wykazano, ze w przypadku produktow funkcjonalnych konsumenci postrzegajg
ich ceng jako do$¢ wysoka [Gorecka i in., 2009, Jedrusek-Golinska i in., 2014].
W prezentowanymopracowaniu 28% respondentow otylych i 48% z grupy referencyjnej
uwazato ceny zywnoS$ci z dodatkiem sktadnikéw bioaktywnych za wyzsze niz zywnosci
tradycyjnej, a odpowiednio 58 i 26% nie mialo zdania na ten temat.
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Rysunek 3. Czynniki, ktore wptyngtyby na zakup przez otylych respondentéw zywnosci
zawierajacej sktadniki bioaktywne
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Rysunek 4. Czynniki, ktore wptyngtyby na zakup przez respondentow z grupy odniesienia
zywnosSci zawierajacej sktadniki bioaktywne

Nastawienie respondentow do zywnosci zawierajacej skladniki bioaktywne
przedstawiono w Tab.2. Zdecydowanie i raczej przekonanych do wzbogacania zywnosci
w skladniki bioaktywne byto 54% respondentéw otytych i 36% z prawidtowym BMI.
Umiarkowanie i zdecydowanie negatywnie zapatrywato si¢ na to zagadnienie odpowiednio
13 1 28% ankietowanych. Okoto 1/3 oséb w kazdej z grup nie miala zdania na ten temat.
Podkres$li¢ nalezy pewna otwarto$¢ na zywnos$¢ z dodatkiem sktadnikow bioaktywnych
deklarowana przez respondentdw z grupy otylych. Gutowska i in. [2012] dla produktow
zywnosciowych pochodzenia zwierzgcego obserwowali relatywnie wyzsza akceptacje zmian
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polegajacych na zmniejszaniu zawarto$ci sktadnikow (np. soli, cukru), mogacych mie¢
niekorzystny wptyw na zdrowie czy dobrostan cztowieka niz zwigzanych ze wzbogacaniem
zywnos$ci w substancje o pozytywnym wplywie na organizm. Analiza statystyczna
z wykorzystaniem testu chi-kwadrat nie wykazata wptywu wielkosci wskaznika
BMI na rodzaj udzielanych odpowiedzi (;* tab.=21,03 y°obl. = 16,44). Zalezno$¢ taka
znaleziono w kolejnym pytaniu, dotyczacym zdania respondentdw na temat znakowania
produktow zawierajacych substancje bioaktywne specjalnymi deklaracjami zywieniowymi
i/lub zdrowotnymi (* tab.=21,03 y%obl. = 2542). Za znakowaniem opowiadato sic
91% ankietowanych z grupy otylych i 68% z grupy odniesienia; przeciwnych byto
odpowiednio 2 i 12%. Wyniki uzyskane dla grupy otytych sa wyzsze niz opublikowane
przez Matecka i in. [2009], w ktorych takich deklaracji oczekiwato 78,4% respondentow.

Analiza opinii respondentow na temat tego, czy zywno$¢ zawierajaca skladniki
bioaktywne pozytywnie wplywa na zdrowie wykazala, ze w grupie osob otylych przekonanie
to podzielalo 62% ankietowanych, za§ w grupie referencyjnej — 38%. W obu badanych
populacjach co trzecia osoba nie miata zdania na ten temat. W badaniach Maleckiej
i in. [2009] z podobnym stwierdzeniem zgadzalo si¢ 69,5% ankietowanych. Wigkszos¢
respondentéw (odpowiednio 53 i 56%) byla zdania, ze Zzywno$¢ zawierajaca sktadniki
bioaktywne moze by¢ spozywana przez wszystkich. Nie zgadzato si¢ z tym stwierdzeniem
odpowiednio 9 i 18% ankietowanych. Z jednej strony jest to wynik pozytywny, $§wiadczacy
o tym, ze respondenci nie majg wielkich obaw przed spozywaniem produktéw tego typu,
z drugiej jednak — wskazuje na konieczno$¢ prowadzenia szczegétowych badan i ciaglej
edukacji spoleczenstwa. Substancje bioaktywne maja réznorakie dziatanie i nie moga by¢
zalecane we wszystkich sytuacjach. Ponadto wykazuja optimum swojego dzialania
w okreslonych dawkach. Ich czgste przekraczanie moze w niektorych przypadkach stanowié
zagrozenie dla zdrowia [Dabrowska i Babicz-Zielinska, 2011]. Kolejne, podobne pytanie
dotyczylo zdania ankietowanych na temat konieczno$ci zamieszczania na etykiecie
informacji o obecnoéci sktadnikéw bioaktywnych. W obu grupach wigkszo$¢ ankietowanych
wskazata na takg potrzebe.

Prawie wszystkie osoby z obu populacji (85% otytych i 90% o0séb z prawidlowym
BMI) zgadzatly sie ze stwierdzeniem, ze konieczne jestpoddawanie zywno$ci zawierajacej
sktadniki bioaktywne wiarygodnym badaniom przed jej wprowadzeniem na rynek. Zdania
na ten temat nie miato odpowiednio 15 i 8% badanych, a przeciwnych byto
2% respondentow z grupy kontrolnej. Te wyniki koresponduja z rezultatami uzyskanymi
przez Matecka i in. [2009].

Nastepna grupa pytan zwigzana byla z mozliwymi obawami czy watpliwosciami
respondentéw na temat zywnosci prozdrowotnej. 50% ankietowanych z grupy otylych
i 22% z grupy odniesienia nie potrafito powiedzie¢, czy zywnos$¢ zawierajaca sktadniki
bioaktywne jest szeroko wykorzystywana w kampaniach reklamowych mimo braku jej
pozytywnego dzialania na organizm. Odpowiednio 4 i 50% osob badanych zgadzalo si¢
z takg opinig, a 46 1 28% bylo przeciwnego zdania. Wielko$¢ wskaznika BMI wptywata
na rodzaj udzielanych odpowiedzi. W zalozeniu bylo to pytanie nie wprost o przekonanie
ankietowanych, czy zywno$¢ tego typu rzeczywiscie wykazuje pozytywne dziatanie
na organizm,a na ile prawdziwym celem jej powstania jest zwigkszenie sprzedazy poprzez
odpowiednia reklamg¢. Rozklad odpowiedzi mozna interpretowac jako brak wystarczajacej
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wiedzy 1 niepelne zaufanie, zwlaszcza ze strony os6b z grupy referencyjnej, do producentow
zywnoS$ci. Mniejsze obawy zwigzane z produktami o charakterze prozdrowotnym wsrod
osob otylych powinny nie tylko cieszy¢, ale przede wszystkim by¢ zobowigzaniem
do odpowiedzialnego konstruowania przeznaczonych dla niech produktéw i rzetelnego
informowania o pozytywnych skutkach ich stosowania. W badaniach Dabrowskiej
i Babicz-Zielinskiej [2011] 20% ankietowanych nie wierzyto w wymierne korzysci, jakie
moze przynie$¢ nowa, w tym funkcjonalna, zywnos¢. W przedstawianym opracowaniu
30% respondentow otytych i 44% 2z grupy referencyjnej deklarowalo strach przez
spozywaniem zywnosci zawierajacej zwiazki bioaktywne ze wzgledu na zbyt mala wiedze
o niej. Jednoczesnie 38% ankietowanych z obu grup nie miato takich obaw. Zaktada sig,
ze u podstaw akceptacji i odrzucenia zywno$ci lezga reakcje sensoryczno-emocjonalne,
reakcje zwigzane ze spodziewanymi korzy$ciami ze spozycia oraz tzw. reakcje ideatoryczne,
ktére opieraja si¢ na wiedzy o charakterze i pochodzeniu sktadnikéw i przez to ksztattuja
wyobrazenie o produkcie [Rozin i Falon, 1987]. Czgsto gldéwnym powodem odrzucania
przez konsumentéw produktow znanych jest przekonanie nie tyle o domniemanym
niebezpieczenstwie, jakie moze nies¢ ze soba ich spozycie, ale o ich nieatrakcyjnych
walorach sensorycznych. W przypadku produktéw nieznanych oba te elementy wptywajg
na intencj¢ ich spozycia [Pliner i Pelchat, 1993]. Zachowania zZywieniowe sa skorelowane
z wiedzg zywieniowa — i to zardwno z t3, wynikajaca ze znajomosci atrybutow danych
produktéw spozywczych, jak i dotyczacg konsekwencji ich spozycia [Wansink i in., 2005].
W propagowaniu zywno$ci funkcjonalnej czesto podkresla si¢ jej walory, polegajace
np. na zwickszonej zawartosci witamin czy sktadnikoéw mineralnych. Tymczasem wydaje
si¢, ze wickszy nacisk, zardowno w indywidualnej praktyce dietetycznej, jak i konstruowaniu
szerszych strategii spolecznych powinno klas¢ si¢ na uwypuklanie powigzan konkretnych
atrybutdow tej zywnosci z okreSlonymi konsekwencjami jej spozycia dla zdrowia
poszczegolnych ludzi.

Whioski

Przedstawione wyniki wskazuja, ze wigkszo$¢ respondentdow z grupy otylych
prezentowala bardziej otwarta postawe w stosunku do zywnos$ci zawierajacej sktadniki
bioaktywne niz z grupy odniesienia. Ankietowani z obu grup podkreslali koniecznos¢
szerokiej 1 wiarygodnej informacji na temat produktow zawierajacych sktadniki bioaktywne
oraz chg¢ poszerzenia swojej wiedzy na ten temat.

Wydaje si¢, ze aby zywno$¢ zawierajaca skladniki bioaktywne mogla by¢
zaakceptowana przez konsumentéw i dzieki temu przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia liczby
ludzi z nadmierng masa ciala, konieczne jest prowadzenie i rzetelne upublicznianie wynikow
wiarygodnych badan, szersze stosowanie o$§wiadczen zywieniowych i zdrowotnych oraz
ciagle edukowanie spoleczenstwa w mediach, szkolach, kampaniach spotecznych. Z uwagi
na to, ze duzy wplyw na sigganie po nowa zywno$¢ maja reklamy i moda, warto je takze
umiejetnie wples¢ do opracowywania nowych strategii rozwoju edukacji zywieniowej
spoleczenstwa i zwigkszania §wiadomosci spotecznej.

Badania przeprowadzono w ramach Projektu badawczego POIG 01.01.02-00-061/09

Nowa zywnos¢ bioaktywna o zaprogramowanych wiasciwosciach prozdrowotnych
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SWIADOMOSC ZYWIENIOWA A WYBORY DOTYCZACE ZYWNOSCI
BIOAKTYWNEJ DIABETYKOW ZAMIESZKALYCH W POZNANIU

Streszczenie

W pracy zbadano wiedze diabetykow dotyczaca sktadnikow bioaktywnych
w zywnosci oraz ustalono jej wplyw na opinie o zywnosci zawierajacej te sktadniki i wybory
dokonywane podczas zakupdéw. Badania przeprowadzono metoda ankiety bezposredniej
w Poznaniu wsréd 100 osob z cukrzycg typu 1 i 200 osob, u ktorych nie zdiagnozowano
cukrzycy. Poziom wiedzy o skladnikach bioaktywnych, ich funkcji i zroédlach wsrod
badanych diabetykéw byt niezadowalajacy. Wiedza ta w niewielkim stopniu przektadata sig
na rodzaj produktow funkcjonalnych kupowanych przez badanych. Natomiast mogta
wplywaé na bardziej ambiwalentne opinie diabetykow dotyczace tej grupy produktéw niz
0sOb zdrowych; zauwazano ich prozdrowotny charakter, cho¢ wyrazano brak zaufania
do bezpieczenstwa i satysfakcji konsumenckiej. Diabetycy deklarowali, ze do zakupu
zachecitaby ich: wicksza dostepno$¢ informacji o wplywie zywnos$ci bioaktywnej
na zdrowie, nizsza cena, szerszy asortyment i ciekawe walory sensoryczne.

Stowa kluczowe: cukrzyca typu 1, czynniki determinujace zakup, zywnos$¢ bioaktywna,
sktadniki bioaktywne, wiedza zywieniowa

Wprowadzenie

Otytos¢, cukrzyca oraz choroby ukladu krazenia, zaliczane do tzw. chordb
cywilizacyjnych, wystepuja coraz powszechniej jako nastgpstwo nieprawidtowego trybu
zycia oraz popehlnianych bledow zywieniowych. Wérod powyzszych chordb coraz czgsciej
zwraca si¢ uwage na cukrzyce. Cukrzyca jest choroba przewlekla charakteryzujaca sig
zwigkszonym st¢zeniem glukozy we krwi zwigzanym z zaburzonym wydzielaniem lub
nieprawidlowym dziataniem insuliny [Szewczyk i in., 2011]. Rozr6znia si¢ dwa podstawowe
rodzaje cukrzycy: typ 1 i typ 2. U oséb z cukrzyca typu 1 wystepuje brak wydzielania
insuliny spowodowany uszkodzeniem lub catkowitym zniszczeniem aparatu wyspowego
trzustki (jej przyczyna sg najczeSciej procesy autoimmunologiczne). Cukrzyce typu
2 powoduje uposledzenie wydzielania insuliny lub spadek wrazliwosci na ten hormon bion
komoérkowych w tkankach obwodowych (istotna role w jej rozwoju pelnig czynniki
genetyczne, srodowiskowe oraz indywidualne np. nieprawidlowa dieta). Rozwo6j cukrzycy
prowadzi do powiktan, wérdd ktorych najczestsze to: neuropatia cukrzycowa, retinopatia
oraz wzrost ryzyka zachorowania na choroby serca i nerek [Olchowska-Kotala, 2012].
Ostatnio wskazuje si¢ na wzrost liczby diabetykow w populacjach krajow europejskich
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[OECD, 2014]. Cho¢ osoby ze zdiagnozowang cukrzyca typu 1 stanowig 10-15% ogolnej
liczby diabetykow [OECD, 2014], badania wykazaty staly wzrost wskaznika
zachorowalno$ci na ten typ cukrzycy wsrdd dzieci w Polsce [Chobot i in., 2015]. Powyzszy
fakt, w polaczeniu ze wzrostem oczekiwanej dlugos$ci zycia oséb z cukrzyca typu 1,
wigzanym z postepem w jej leczeniu [Livingstone i in., 2015], sugeruje powigkszanie si¢
omawianej populacji w przysztosci.

Wiedza na temat czynnikéw sprzyjajacych rozwojowi chorob cywilizacyjnych
przyczynita si¢ do wzrostu zainteresowania zywnoS$cia sprzyjajaca zdrowiu i zapobiegajaca
tym chorobom, tj. zywnoécig funkcjonalng. Zywnoé¢ funkcjonalna (prozdrowotna) to grupa
produktow spozywczych, ktore wykazuja korzystny, udokumentowany wptyw na zdrowie
cztowieka ponad wynikajacy z obecnosci w niej sktadnikéw odzywczych uznawanych
za niezbgdne [Gawecki, 2002; Siro i in., 2008]. Powinna ona przypomina¢ zywnos¢
tradycyjna, a spozywana w normalnych ilo$ciach przynosi¢ oczekiwany efekt prozdrowotny
[Btaszczak 1 Grzeskiewicz, 2014]. Korzy$¢ ze spozycia tych produktow wynika miedzy
innymi z obecnosci w nich réznych sktadnikéw bioaktywnych, do ktoérych zalicza si¢
np.: substancje fitochemiczne, stanole, nienasycone kwasy thuszczowe, witaminy, sktadniki
mineralne i blonnik pokarmowy.

Odpowiedzig producentéw na zainteresowanie konsumentow zywnoscig funkcjonalng
jest dazenie do kreowania innowacyjnych produktow, ktore majg wptywa¢ na poprawe
zdrowia czlowicka w sposob ukierunkowany i tym samym ogranicza¢ lub zapobiegaé
wystepowaniu chorob cywilizacyjnych. Dla efektywnego wprowadzenia na rynek wazne jest
poznanie postaw i zachowan konsumentéw wobec tych produktéw. W zwigzku z tym
postanowiono zbada¢ wiedz¢ diabetykow na temat zywnosci funkcjonalnej zawierajacej
sktadniki bioaktywne, a takze opinie o niej i czynniki determinujgce che¢ zakupu. W celu
zbadania wptywu zdiagnozowanej choroby na w/w elementy, wiedz¢ i zachowania
diabetykdéw poréwnano z wiedza i zachowaniami grupy osob, u ktorych nie stwierdzono
cukrzycy.

Materiat i metody

Badania wykonano metoda ankiety bezposredniej z uzyciem autorskiego
kwestionariusza. Kwestionariusz zawieral pytania zamkniete i poOlotwarte z kafeterig
dysjunktywna lub koniunktywna. Badajac opinie respondentéw na temat Zzywnosci
zawierajacej skladniki bioaktywne oraz okreslajac czynniki determinujace cheé jej zakupu
uzyto skali Likerta [Kaczmarczyk, 2011].

W celu doboru proby wsrod oséb z cukrzyce typu 1 wybrano nielosowo miejsce
badan - Oddziat Diabetologii i Chorob Wewnetrznych Szpitala im. Fr. Raszei w Poznaniu,
jednostke typowa posiadajacag dostep do badanej populacji (szpitalny osrodek specjalistyczny
zajmujacy sie leczeniem oséb dorostych z cukrzyca). Z dostepnej populacji pacjentéw tej
jednostki wybrano losowo badang probg. Dla poréwnania wptywu diagnozy choroby
na odpowiedzi respondentéw, badania wykonano réwniez wsrdd osoéb, u ktoérych nie
zdiagnozowano cukrzycy (dalej zwanych osobami zdrowymi) z Poznania i okolic. Dobor
proby badawczej 0so6b zdrowych przeprowadzono w sposob celowy dla uzyskania zblizonej
struktury socjo-demograficznej obu badanych grup (pte¢, wyksztatcenie, wiek). Badana
proba obejmowata 100 diabetykoéw i 200 osob zdrowych. W obu badanych populacjach
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przewazaly osoby w wieku 18-60 lat (okoto 90% respondentow). Charakterystyke badanej
populacji przedstawiono w Tab. 1.

Tabela 1. Charakterystyka badanej populacji

% respondentow

Cecha

Diabetycy Zdrowi

(n =100) (n = 200)
. kobiety 53 60
Ple¢ mezezyzni 47 40
zawodowe/ podstawowe 18 21
Wyksztatcenie $rednie 30 40
wyzsze 32 39
Okres od 63-150 28
zdiagnozowania 11-20 30 )
choroby (lata) > 21 40 )

Osoby, ktore wyrazaly ch¢¢ udzialu w badaniach, wypetniaty kwestionariusze
ankietowe. W obu grupach badania przeprowadzono anonimowo, a zebrane kwestionariusze
poddano weryfikacji i w dalszej analizie uwzgledniono tylko te zawierajace odpowiedzi
na wszystkie postawione pytania. Uzyskane wyniki poddano normalizacji, a nast¢pnie
analizie statystycznej. Dla poszczegolnych pytan postawiono hipotezy badawcze HO o braku
istotnego wplywu diagnozy cukrzycy na wiedzg, opinie o zywnosci bioaktywnej
lub czynniki determinujace che¢é jej zakupu, ktoére weryfikowano przy uzyciu testu
niezaleznosci y* (6=0,05). W przypadku ich odrzucenia przyjmowano hipoteze alternatywna
HI1 o wystgpowaniu istotnego wptywu badanych zmiennych.

Wyniki i dyskusja

Stwierdzono, ze okolo potowy badanych diabetykoéw styszalo o terminie ,,sktadnik
bioaktywny” oraz potrafito go poprawnie zdefiniowa¢. Ankietowani diabetycy poproszeni
o wskazanie sktadnikow bioaktywnych (mozliwo$¢ wyboru wszystkich poprawnych
wg respondentow dopowiedz z listy), najczesciej zaliczali do nich blonnik pokarmowy
(50%), probiotyki (41%) oraz nienasycone kwasy tluszczowe omega-3 i 6 (37%). Niewielki
odsetek badanych blednie zaliczat do tej grupy benzoesan sodu (7%) i sol (3%). Ponadto
29% diabetykow do sktadnikow bioaktywnych zaliczyto réwniez aspartam. Natomiast
37% badanych diabetykow stwierdzito, Zze nie potrafi wskazaé sktadnikéw bioaktywnych
wsérod  podanych  przyktadow. Powyzsze wyniki uwidaczniaja  niedostateczne
rozpowszechnienie wiedzy o sktadnikach bioaktywnych wsrod diabetykow. Szczegodlnie
wyrazne staje si¢ to, gdy uzyskane wyniki zostana poréwnane z rezultatami badan
Szymandera-Buszki przeprowadzonymi wsréd osob cierpigcych na inng chorobg przewlekta
- nieswoiste zapalenie jelit, gdzie ponad 80% badanych umiato prawidlowo zdefiniowac
pojecie sktadnik bioaktywny, a znaczna cze$¢ potrafita je wymieni¢ [Szymandera-Buszka
i in., 2011].
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W celu okreslenia wiedzy respondentdow na temat roli i zrodet wybranych sktadnikow
bioaktywnych, poproszono ich o ocen¢ szeregu podanych twierdzen jako: ,,prawda”, ,falsz”,
,»hie wiem”. Nastepnie okreslono prawidlowos¢ badz nieprawidlowos¢ podanych
odpowiedzi, a wyniki tej analizy przedstawiono w Tab. 2. Analiza uzyskanych odpowiedzi
wykazata, ze duzy odsetek badanych diabetykow potrafit poprawnie wskaza¢ funkcje
btonnika pokarmowego (47 i 55% chorych prawidlowo ustosunkowalo si¢ do twierdzen
oznaczonych w Tab. 2 jako T4 i TS). W poréwnaniu z grupg zdrowych, diabetycy mieli
mniejszy problem ze wskazaniem zrodet tego sktadnika w diecie. 33% diabetykow
wiedziato, ze ,,owoce 1 warzywa sg dobrym zrédlem blonnika” (T6). 25% nie zgodzilo sig¢
z twierdzeniem (T7), ze ,chleb pszenny zwiera wigcej blonnika niz chleb razowy”
(w przypadku powyzszego twierdzenia zaobserwowano zalezno$¢ pomi¢dzy badang grupa
a rozktadem uzyskanych odpowiedzi — hipoteza H1). Jednakze okoto potowy diabetykow nie
potrafilo wskazaé, czy twierdzenia dotyczace zrédel blonnika w diecie s3 prawdziwe czy
falszywe 1 wybieralo odpowiedz ,nie wiem”. Badania wykazaly, ze diabetycy cze$ciej niz
osoby zdrowe deklarowali zakup produktéw wzbogaconych w btonnik pokarmowy
(odpowiednio 33 i 18% respondentow).

Mniejszym zakresem wiedzy wykazali si¢ respondenci w przypadku pozostatych
sktadnikéw bioaktywnych (Tab. 2). 56% badanych diabetykow wybrato odpowiedZ ,nie
wiem”, gdy proszono ich o oceng twierdzenia okreslajacego zwigzek pomigdzy kwasami
omega-3 i 6 a chorobami uktadu krazenia (T1), a 50% nieprawidtowo ocenito twierdzenie
dotyczace zrodla tych kwasow w diecie (T2). Ponadto potowa chorych zaznaczyla
odpowiedz ,nie wiem” przy twierdzeniu dotyczacym obecnosci przeciwutleniaczy
w owocach i warzywach (T8) oraz sktadnikéw bioaktywnych zawartych w zielonej herbacie
(T9), cho¢ w przypadku tego ostatniego okoto jedna-trzecia badanych wiedziala, ze sktadniki
te moga regulowa¢ metabolizm. Tylko 15% znalo definicj¢ probiotykow (T3). Nie
stwierdzono rdéznic pomigdzy rozktadem uzyskanych odpowiedzi dotyczacych tych
twierdzen w grupach osob chorych i zdrowych (analiza statystyczna nie pozwolita
na odrzucenie hipotez HO o niezalezno$ci zmiennych — Tab.2).

Pomimo opisanego powyzej poziomu wiedzy dotyczacej probiotykow oraz kwasow
omega 3 i 6, 51% diabetykow deklarowato zakup napojow mlecznych zawierajacych
bakterie probiotyczne (w poréwnaniu do 40% osob zdrowych), a 47% diabetykoéw
spozywato majonezy z nienasyconymi kwasami thuszczowymi.

Przedstawione wyniki wskazuja, ze wiedza badanych oso6b chorujacych na cukrzyce
typu 1 dotyczaca wielu waznych dla ich zdrowia sktadnikow bioaktywnych byla
niezadowalajaca. Ponadto stwierdzono, ze wiedza ta nie r6zni si¢ znaczaco od wiedzy 0sob,
u ktorych nie zdiagnozowano cukrzycy. Nieco wigksza wiedza diabetykow dotyczaca
btonnika pokarmowego wynikta prawdopodobnie z zapamietanych informacji znajdujacych
si¢ w przeznaczonych dla nich materiatach edukacyjnych, ktére miedzy innymi zalecaja
spozycie btonnika [Gtowacki i in., 2011]. Informacje te mogty réwniez sktania¢ diabetykow
do zakupu produktow funkcjonalnych z btonnikiem pokarmowym. Szewczyk i in. [2011]
zaobserwowali czgstsze spozycie produktow bogatych w blonnik (np. pelnoziarnistych
produktow zbozowych) wsréd osob chorujacych na cukrzyce typu 1 w pordéwnaniu
z chorujacymi na cukrzyce typu 2; ich badania wykazaly, ze dieta pacjentéw z cukrzyca typu
1, cho¢ czasem nie w pelni prawidlowa, byta blizsza zalecanej.
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Tabela 2. Wiedza respondentéw dotyczaca wybranych sktadnikow bioaktywnych (*warto$é
krytyczna dla testu ;=005 Wynosi 5,99)

Ocena odpowiedzi na twierdzenie dot. ‘?i;zi;t);?;emowz Srow TWeZIthZé
sktadnikow bioaktywnych (n = 100) (n = 200) obliczona Hipoteza*
T1. Kwasy omega-3 i omega-6 przeciwdziatajg chorobom uktadu krqzenia
Prawidlowe 40 30 HO
Nieprawidlowe 4 9 3,57 niezalezne
,,Nie wiem” 56 61
T2. Maslo jest dobrym zZrédlem kwaséw omega-3 i omega-6
Prawidlowe 22 23 HO
Nieprawidtowe 50 42 1,50 . .
,,Nie wiem” 28 35 niezalezne
T3. Probiotyki to wyselekcjonowane kultury bakterii i drozdzy
Prawidtowe 15 13 HO
Nieprawidtowe 49 48 0,27 . .
,,Nie wiem” 36 39 niezalezne
T4. Blonnik pokarmowy zmniejsza poziom cholesterolu we krwi
Prawidtowe 47 38 HO
Nieprawidlowe 14 11 2,91 . .
,,Nie wiem” 39 51 niezalezne
T5 .Btonnik pokarmowy zapobiega zaparciom
Prawidtowe 55 67 HO
Nieprawidtowe 36 25 3,22 . .
_Nie wiem” 9 8 niezalezne
T6. Owoce i warzywa sq dobrym zrédtem blonnika
Prawidlowe 33 26 HO
Nieprawidtowe 16 8 5,42 niezaleine
,,Nie wiem” 51 66
T7. Chleb pszenny zawiera wigcej blonnika niz chleb razowy
Prawidlowe 25 7 a1
Nieprawidtowe 33 27 16,06 .
Nie wiem” 42 66 zalezne

T8. Owoce i warzywa zawierajg naturalne przeciwutleniacze chronigce organizm przed wolnymi
rodnikami

Prawidlowe 5 4 HO
Nieprawidtowe 36 32 0,55 . .
Nie wiem” 59 64 niezalezne
T9. Sktadniki w zielonej herbacie regulujq metabolizm i sprzyjajq redukcji masy ciata
Prawidlowe 35 29 HO
Nieprawidtowe 3 7 2,19 . .
niezalezne

,,Nie wiem” 62 64
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Pomimo ograniczonej wiedzy na temat probiotykéw oraz kwaséw omega-3 i 6 wielu
badanych diabetykow deklarowato zakup zywno$ci wzbogacanej w te skladniki. Moze
to wynika¢ z czynnikdw poza edukacyjnych, np. aktywnej reklamy w/w grup produktow.
Reklama byla bowiem najcze$ciej wymienianym zrédlem informacji respondentow
(45% diabetykow) o zywnosci zawierajacej skladniki bioaktywne. Ponadto diabetycy
wskazywali rowniez na pokaz/degustacje (24%) i media drukowane (22%); tylko 13% z tej
grupy wskazywato na lekarza lub specjaliste z zakresu zywienia jako zrodto informacji
(respondenci mieli mozliwos¢ wyboru kilku zrodel). Osoby zdrowe czgsto jako zrodto
informacji podawaty Internet (38%) oraz znajomych/rodzing (27%), podczas gdy diabetycy
rzadko deklarowali poszukiwanie informacji o zywno$ci zawierajacej sktadniki bioaktywne
w tych zrédtach (odpowiednio 7 i 2%). Na pytanie, czy badani chcieliby wiedzie¢ wigcej
o sktadnikach bioaktywnych i zawierajacych je produktach, wigkszos¢ (92% diabetykow
i 80% zdrowych) dopowiadata ,,tak”.

Zywnosé zawierajaca sktadniki bioaktywne...

..charakteryzuje si¢ zmienionym smakiem i S
zapachem w wyniku obecnosci tych sktadnikéw (08) OSSN o

...jest obojetna dla organizmu, wykorzystywana S N
przez koncerny w kampaniach reklamowych (07) SNSRI
..powinna by¢znakowanainformacjg o obecnosci N
skfadnika (06) e
..powinna by¢ poddana wiarygodnym badaniom N\
przed wprowadzeniem na rynek (05) Y
..moze obnizac ryzyko wystapienia niektorych S NS
choréb cywilizacyjnych (04) ANTINININRY
D N
...jest bezpieczna dla organizmu czlowieka (03) AT SO
3 R i g B\ AN
...moze by¢ spozywana przez wszystkich (02) SN
. . 3 N
...pozytywnie wplywa nastan zdrowia (01) R ——-_.
0 10 20 30 40 50 60 70 80 S0 100
Odsetek respondentow (%)
X Diabetycy: Zdecydowanie nie/Raczej nie m Zdrowi: Zdecydowanie nie/Raczej nie
x Diabetycy: Zdecydowanie tak/Raczej tak m Zdrowi: Zdecydowanie tak/Raczej tak

Rysunek 1. Opinie respondentéw dotyczace zywnosci zawierajgcej sktadniki bioaktywne

W ramach niniejszych badan analizowano rowniez opinie diabetykow zwiazane
z zywnoscig zawierajaca skladniki bioaktywne i porownano je z opiniami oso6b zdrowych
(Rys.1; badane opinie oznaczono symbolami 0O1-O8). Zaobserwowano, ze ponad
60% badanych z obu grup uwaza, ze zywnosc¢ ta pozytywnie wptywa na stan zdrowia (O1).
Jednoczesnie wsrdd respondentéw obu grup przewazat poglad, ze przed wprowadzeniem
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na rynek powinna by¢ ona poddana wiarygodnym badaniom (OS5) oraz znakowana czytelng
informacja o obecnosci skladnika bioaktywnego (06). Diabetycy wykazywali wigksza
nieufno$¢ niz osoby zdrowe wobec zywnosci ze skladnikami bioaktywnymi (analiza
statystyczna pozwolita na przyjecie hipotez H1 o zalezno$ci zmiennych — Tab.3); wigkszy
odsetek chorych niz zdrowych (Rys. 1) twierdzil, iz produkty z tej grupy: nie moga by¢
spozywane przez wszystkich (02), nie obnizajg ryzyka wystapienia chorob cywilizacyjnych
(04), sa wykorzystywane przez koncerny do celow reklamowych (O7). Ponadto wigkszy
odsetek respondentow wskazywat, ze skladniki bioaktywne wplywaja na zmiang smaku
i zapachy zywnosci (O8; 46% diabetykoéw i tylko 21% zdrowych). Choé¢ z drugiej strony
zaobserwowano, iz wigcej diabetykow (67%) niz os6b zdrowych (61%) uwazato
ja za bezpieczna dla organizmu cztowieka (O3).

Wg Annunziata i Vecchio [2011] postawy konsumentéw wobec zywnosci
funkcjonalnej moga by¢ determinowane poprzez trzy kategorie opinii, tj. opinie dotyczace
korzysci zdrowotnych wynikajacych ze spozycia tych produktow, zaufania i satysfakcji
konsumenckiej. Rezultaty niniejszych badan wskazuja, ze opinie diabetykow o zZywnosc
zawierajacej sktadniki bioaktywne majg ambiwalentny charakter. Z jednej strony diabetycy
czgéciej niz osoby zdrowe dostrzegaja prozdrowotny charakter tych produktow, co jak
wczesniej zaobserwowano bardzo silnie oddzialuyje na postawy konsumentow
[Urala i Lahteenmaiki, 2004; Verbeke, 2005; Annunziata i Vecchio, 2011]. Jednocze$nie
wielu diabetykow wyraza brak zaufania do tych produktow oraz obawe o satysfakcje
z ich konsumpcji (smak). Negatywne opinie, ktore wyrazaja diabetycy, moga wynikac
z niewystarczajacej wiedzy badanych na temat sktadnikéw bioaktywnych, czerpanej glownie
z reklam. Verbeke wskazuje, ze wiedza 1 wiara w korzy$¢ zdrowotna oraz obecnos¢
w rodzinie osoby chorej istotniej wptywaja na akceptacje zywnos$ci funkcjonalnej niz inne
czynniki socjo-demograficzne [Verbeke, 2005]. W zwiazku z tym waznym wydaje
si¢ tworzenie wiarygodnych komunikatow skierowanych do diabetykéw, prezentujacych
W sposob jasny i przystepny informacje dotyczace waznych dla tej grupy sktadnikow
bioaktywnych, ich funkcji i zrodet. Tym bardziej, ze respondenci ujawnili che¢ poszerzania
swojej wiedzy w badanym zakresie. Kampanie edukacyjne prowadzone przez instytucje
rzadowe 1 pozarzadowe mogtyby tu odegrac szczegdlna rolg, poniewaz konsument bardziej
ufa informacjom przez nie przekazywanym niz komunikatom komercyjnym
[Annunziata i Vecchio, 2011].
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N N
Nizsza cena (C5) ; R
Dostepnosc wiedzy o wplywie w/w zywnosci na NN
zdrowie (C4) AR
N N
Zwigkszenie asortymentuw/w produktéw (C3) KR AN
Dostarczenie nowychi nieznanych cech N \
sensorycznych (C2) N NN
Preferencje wobec grupy produktéw, ktéra NN
zawieralaby skladniki bioaktywne (C1) A )

7] T T T T T T T T T 1

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Odsetek respondentow (%)

N Diabetycy: Zdecydowanie nie/Raczej nie m Zdrowi: Zdecydowanie nie/Raczej nie
x Diabetycy: Zdecydowanie tak/Raczej tak m Zdrowi: Zdecydowanie tak/Raczej tak

Rysunek 2. Czynniki wptywajace na zwickszenie checi zakup zywnosci zawierajacej
sktadniki bioaktywne deklarowane przez respondentow

Wisrdéd czynnikow, ktore sklonityby respondentéw do czestszego zakupu zywnosci
bioaktywnej (Rys. 2; badane czynniki oznaczono symbolami C1-C5), diabetycy wskazywali
na obnizenie ceny tych artykutow (C5; 87%), zwigkszenie ich asortymentu na rynku
(C3; 81%) oraz wigksza dostgpnos¢ wiedzy o wpltywie na zdrowie (C4; 80%). Diabetycy
chetniej niz osoby niechorujace na cukrzyce zakupiliby te zywnos¢, gdyby dostarczyta
im nowych wrazen sensorycznych (C2). Wymienione czynniki byly znacznie czgsciej
wskazywane przez diabetykow niz przez osoby zdrowe (analiza statystyczna pozwolila
na przyjecie hipotez HI1; Tab. 3). Natomiast dla mniejszego odsetka diabetykdéw
w porownaniu z grupa zdrowych wazne przy zakupie produktéw zawierajacych sktadniki
bioaktywne bytyby preferencje pokarmowe (C1; 45% w grupie chorych i 65% zdrowych).
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Tabela 3. Analiza zaleznosci pomi¢dzy zdiagnozowang cukrzycag a odpowiedziami
respondentéw dotyczacymi opinii o zywnosci bioaktywnej i czynnikéw determinujacych
chec jej zakupu

Test x* (0=0,05)

Opinie dotyczace zywnos$ci zawierajgcej Czynniki determinujace cheé zakupu zywnosci ze
sktadniki bioaktywne sktadnikami bioaktywnymi
Opinia  Wartos¢ obliczona Hipoteza* Czynnik Warto$¢ obliczona Hipoteza*
01 5,55 HO niezalezne
02 32,01 H1 zale%ne C1 60.60 H1 zaleime
03 21,95 H1 zalezne C2 .
. 31,48 H1 zalezne
04 47,86 H1 zalezne C3 .
. . 16,90 H1 zalezne
05 4,36 HO niezalezne C4 .
. 13,87 H1 zalezne
06 10,89 H1 zalezne C5 27 91 HI zalesne
o7 36,54 H1 zalezne '
08 21,71 H1 zalezne

*warto$¢ krytyczna dla testu ? (a=0,05) WYN0si 9,49; uzyte symbole odpowiadaja oznaczeniom opinii (O1-O8) i
czynnikoéw (C1-C5) zamieszczonym na Rys. 1 oraz 2.

Na podobne czynniki decydujace o wyborze produktow funkcjonalnych, tj.: dostgp
do informacji, cen¢ i ograniczony asortyment, wskazywano we wcze$niejszych badaniach
[Annunziata i Vecchio, 2011; Szymandera-Buszka i in., 2011]. Jednakze badani diabetycy,
w porownaniu z respondentami wspomnianych badan, wykazali si¢ wigksza otwartoscia
na nowe doznania sensoryczne i w mniejszym stopniu uzalezniali zakupu produktow
prozdrowotnych od preferencji pokarmowych. Badania Verbeke wykazaly, ze niewielka
grupa konsumentow wyrazata che¢ zakupu zywno$ci prozdrowotnej posiadajacej gorszy
smak niz jej tradycyjny odpowiednik [Verbeke, 2006]. Produkty te nadal traktowane byty
jako zywnos¢, a dopiero po wypehieniu funkcji zZywieniowej znaczenia nabiera ich rola
zdrowotna.

Whioski

Badania wykazaty, ze diabetycy nieufnie odnoszg sie¢ do produktéw zawierajgcych
sktadniki bioaktywne. Negatywne opinie o tej zywnosci mogg wynikaé z niewystarczajacej
wiedzy badanych na jej temat. Nalezy jednak zwrdci¢ uwagg, ze diabetycy chetnie poszukuja
informacji o niej. Wydaje si¢ wigc celowym dostarczenie diabetykom rzetelnej wiedzy
na temat produktow zawierajacych  sktadniki  bioaktywne 1  przekazywanie
jej za posrednictwem bardziej wiarygodnych zrdédet niz reklama. Mogloby to wptynaé
na zmian¢ prezentowanych postaw i zwigkszy¢é che¢ zakupu dedykowanych dla nich
produktow funkcjonalnych. Ponadto badania wskazuja, ze na wzrost sktonnosci diabetykow
do zakupu w/w zywno$¢ wptywataby cena i szeroki asortyment produktow oraz ich ciekawe
walory sensoryczne.

Badania byty dofinansowane przez UE Innowacyjna Gospodarka Narodowej Strategii
Spojnosci (PO_IG_01.01.02-00-061/09)
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OCENA WIEDZY ZYWIENIOWEJ KOBIET
MIESZKAJACYCH W WOJEWODZTWIE WIELKOPOLSKIM NA TEMAT JODU

Streszczenie

Celem badan bylo okre§lenie wiedzy kobiet na temat zrédel jodu
W pozywieniu. Badaniami objeto kobiety w wieku od 21 do 50 lat zamieszkujace
wojewodztwo Wielkopolskie.

Na podstawie uzyskanych wynikow badan stwierdzono niski poziom wiedzy
ankietowanych kobiet na temat zrédet jodu w diecie, niezaleznie od wieku. Ponad 80%
ankietowanych kobiet nie potrafito wskazac¢ soli jako Zrdédta jodu, a sposrod tej grupy sol
morska jako zrodlo jodu wskazalo tylko 40%. Zaledwie 40% ankietowanych kobiet
wskazywalo na ryby jako zrodto jodu, ale tylko 20% na ryby morskie jako te, ktore zawieraja
znaczne ilosci tego pierwiastka. Natomiast 100% ankietowanych wskazywato przebywanie
na terenach nadmorskich jako jeden z elementéw profilaktyki jodowej. Stwierdzono,
ze ponad 70% ankietowanych kobiet nie zwracato uwagi na jod jako wazny element diety.
60% ankietowanych kobiet, niezaleznie od wieku nie potrafilo prawidlowo wskazaé
podstawowych objawow zwigzanych z niedoborem jodu u dzieci, jak i osob dorostych.
Uzyskane wyniki sugeruja konieczno$¢ poswigcenia wigkszej uwagi profilaktyce jodowe;j,
ktéra powinna by¢ prowadzona i kontrolowana w sposob planowany i ciggty.

Stowa kluczowe: wiedza zywieniowa, jod, kobiety, kobiety w cigzy

Wprowadzenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznaje jod za jeden z pierwiastkow, ktérego
przyjmowanie w odpowiedniej ilosci jest niezbedne do prawidtowego rozwoju i utrzymania
dobrego stanu zdrowia. Prawidlowe odzywianie, zwigzane takze z jodem, jest podstawowym
sposobem pozwalajacym zapobiec wielu chorobom, w tym tarczycy. Dhugotrwaly deficyt
tego pierwiastka w organizmie przyczynia si¢ najczgsciej do powstania wola endemicznego,
niedoczynnosci tarczycy czy zaburzenia rozrodczosci [Szponar i in., 1997; Hetzel, 2000].
Zaburzenia zwigzane z nieprawidlowa praca tarczycy nalezg do schorzen, ktorych czgstosé
wystepowania, w wielu spoteczefistwach, jest wysoka. Problem niedoczynnos$ci tarczycy
dotyka znacznie cze$ciej kobiet i stanowi powazny problem zdrowia publicznego w wielu
krajach. Do grup podwyzszonego ryzyka nalezg kobiety w cigzy, noworodki oraz dzieci
i mtodziez [McDermott i Ridgway, 2001; Devdhar i in., 2007]. Przeprowadzone badania
miaty na celu okreslenie wiedzy kobiet w réznym wieku, takze tych w ciazy, na temat Zrodet
jodu oraz jego wplywu na organizm czlowieka.
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Material i metody

Realizacje przyjetego celu pracy uzyskano stosujac metode ankiety bezposredniej,
z wykorzystaniem kwestionariusza o strukturze zamknigtej. Uzyto autorskiego
kwestionariusza ankietowego zawierajagcego pytania dotyczace wiedzy na temat: zrodet jodu
w diecie, wplywu jodu na organizm cztowieka oraz objawdéw niedoboru jodu. Badaniami
objeto grupe 600 kobiet, w przedziale wiekowym miedzy 21 a 55 rokiem zycia. Odrebng
grupe stanowity kobiety w cigzy w wieku od 21 do 35 lat. Dobor grupy byt nielosowy
— celowy. Badane kobiety zadeklarowaty brak wcze$niejszych chordb tarczycy. W badaniach
uwzgledniono kobiety zamieszkujace wojewodztwo Wielkopolskie, zamieszkujace miasto
i wies. Charakterystyke szczegotows badanej populacji przedstawiono w tabeli 1.

W celu oceny wiedzy zywieniowej badanych kobiet, na podstawie uzyskanych
odpowiedzi na pytania dotyczace wiedzy zywieniowej obliczano czestos¢ prawidlowych
odpowiedzi jako iloraz sumy prawidtowych odpowiedzi na pytania i sumy maksymalnej
prawidtowych odpowiedzi na pytania ankietowe, ktora mozna byto uzyskaé. Zaznaczenie
odpowiedzi ,,nie wiem” zaliczono do nieprawidtowej odpowiedzi. Na podstawie wartosci
czgsto$ci prawidtowych odpowiedzi na pytania ankietowe przyjeto nastepujace poziomy
wiedzy zywieniowej, gdy:

+ 0,00 — 0,40 poziom niski,

* 0,41 — 0,70 poziom zadowalajacy,

+ 0,71 — 1,00 poziom wysoki.

Do obliczenia istotnosci roznic zastosowano test 5, przy poziomie istotnosci 0=0,05.

Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy

odsetek respondentow [%]

n=600
21-35 50
Wiek [lata] 36 - 45 24
46 - 55 26
.. tak 20
Claza nie 80
Miejsce miasto 51
zamieszkania wie$ 49

Wyniki i dyskusja

Na podstawie uzyskanych wynikow badan stwierdzono niski poziom wiedzy
ankietowanych kobiet mieszkujacych na terenie wojewodztwa Wielkopolskiego na temat
zrddel jodu w diecie oraz jego wpltywu na organizm czlowieka, niezaleznie od ich wieku.
Analizujac poziom prawidtowych odpowiedzi (tabela 3) stwierdzono wysoki poziom wiedzy
na temat produktow zawierajacych jod oraz objawow zwiazanych z niedoborem tego
pierwiastka tylko w grupie od 9 do 11% kobiet, nie bedacych w ciazy (tabela 2).
W przypadku kobiet w wieku 21 - 35 lat wysoki poziom wiedzy na temat jodu stwierdzono
u 10% kobiet. Najmniej liczng grupe¢ kobiet o wysokim poziomie wiedzy zaobserwowano
wsrdd kobiet w wieku 46 - 55 lat, sposrdd ktorych tylko 9% wykazywalo wysoki poziom
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wiedzy na temat jodu. Wérod kobiet w cigzy stwierdzono nhieznacznie wyzszy poziom
wiedzy w poréwnaniu do kobiet nie bedacych w cigzy, w wieku 21 - 35 lat. Nadal jednak
w nielicznej grupie stanowiacej zaledwie 14% badanych. Podobne tendencje zwigzane
z niskim poziomem wiedzy wsrod kobiet w cigzy stwierdzily Koztowska-Wojciechowska
i Makarewicz-Wujec [2002] oraz Myszkowska-Ryciak i in. [2013]. W badaniach
Koztowskiej-Wojciechowskiej i Makarewicz-Wujec [2002] wykazano, ze znajomo$¢ zasad
prawidtowego zywienia wsréd mtodych kobiet z miasta Warszawy, takze z wyksztatceniem
wyzszym, byla niewystarczajaca. Myszkowska-Ryciak i in. [2013] dowiedli, ze wsrod
mtodych kobiet w cigzy zamieszkujacych miasto — Warszawe, wiedza na temat sposobu
zywienia, W subiektywnej ocenie 75% ankietowanych kobiet byla wysoka. Jednak
na podstawie przeprowadzonych testow dotyczacych wiedzy na temat skladnikow
odzywczych, racjonalnego zywienia oraz wptywu zywienia na przebieg cigzy i zdrowie
dziecka stwierdzono, ze byta ona fragmentaryczna.

Tabela 2. Charakterystyka poziomu wiedzy kobiet zamieszkujacych wojewddztwo
Wielkopolskie na temat jodu

Poziom wiedzy [%]

Wysoki Zadowalajacy Niski
21-35 10*~ 2524 65°F
Wiek [lata] 36 -45 11° 33° 56°
46 - 55 9 35° 54°
Kobiety w cigzy 147 358 517

* Rozne oznaczenia literowe oznaczaja statystycznie istotne roznice pomigdzy wierszami, przy o = 0,05, gdzie:
wielkie litery - statystycznie istotne réznice pomi¢dzy odpowiedziami kobiet w cigzy i nie bedacych w cigzy w
ramach danego pytania, mate litery - statystycznie istotne roznice pomigdzy odpowiedziami kobiet w zalezno$ci od
wieku

Analizujac wiedze badanych kobiet, niezaleznie od wieku, na temat zrodet jodu
stwierdzono, ze prawie 100% ankietowanych, niezaleznie od wieku, wskazywato
przebywanie na terenach nadmorskich jako jeden z elementow profilaktyki jodowe;j.
Analizujgc znajomo$¢ wiedzy na temat produktéw zawierajacych jod wykazano, znacznie
nizszy poziom wiedzy. Wspomniany niski poziom prawidtowych odpowiedzi stwierdzono
zardwno u kobiet nie bedacych w ciazy, niezaleznie od wieku, jak i tych bedacych w ciazy.
Stwierdzono, ze tylko okoto 43% ankietowanych kobiet wskazywato na ryby jako Zrodto
jodu. Najliczniejsza grupg stanowily kobiety w wieku 46 — 55 lat (44%). Niestety
do dalszych zjawisk niekorzystnych nalezy zaliczy¢ fakt, ze tylko $rednio
22% ankietowanych kobiet wskazywato na ryby morskie jako te, ktore zawieraja znacznie
wigksze ilosci tego pierwiastka niz ryby stodkowodne. Stwierdzono takze, ze tylko okoto
5% ankietowanych kobiet prawidlowo wskazywalo ryby w postaci filetowanej jako
te zawierajace mniej jodu w poréwnaniu z rybami niefiletowanymi. Zastosowanie
odpowiedniej obrobki cieplnej produktu znacznie wptywa na koncowg zawarto$¢ obecnego
w produkcie jodu [Waszkowiak i in., 1999; Szymandera-Buszka i Waszkowiak, 2004].
Najwigksza ilos¢ prawidtowych odpowiedzi zwigzanych z wplywem obrobki cieplnej
na stabilno$¢ jodu stwierdzono w grupie kobiet w wieku 36 — 45 lat (24%), a najmniejsza
w grupie kobiet w wieku 21 — 35 lat, nie bedacych w ciazy. W Polsce w ramach profilaktyki
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jodowej stosuje sie obligatoryjne jodowanie soli, obowigzujace od 1997 roku [Szybinski
i Lewinski, 1998]. Liczne badania wskazujg na fakt, ze sol jodowana jest jednym z gléwnych
zrodet jodu w diecie ludzi mtodych jak i starszych [Sto$ i in., 2009; Szymandera-Buszka
i in., 2011]. Uzyskane wyniki badan wykazaty, ze okoto 80% ankietowanych Kkobiet nie
potrafitlo wskazaé soli jako zrédta jodu. Stwierdzono statystycznie istotnie liczniejsza grupe
kobiet bedacych w ciazy (28%), w odniesieniu do kobiet w tym samym wieku ale nie
bedacych w ciazy, ktore zdaja sobie sprawe¢ z wprowadzania jodu do soli kuchennej.
Edukacja zwigzana z problemem obecnosci jodu w soli kuchennej mogtaby stanowi¢
wickszg efektywno$¢ profilaktyki jodowej zwigzanej z dziataniami wplywajacymi
na wigksza stabilno$¢ zawartego w niej jodu. Wiadomym jest, ze czynniki technologiczne,
zwiazane podwyzszong temperaturag i wilgotnoscia stanowig istotny czynnik zmniejszajacy
stabilno$¢ zawartego w soli jodu [Szymandera-Buszka i Waszkowiak, 2005]. S61 morska
jako zrédlo jodu wskazata liczniejsza grupa ale stanowigca tylko 40% ankietowanych kobiet.
W przypadku kobiet w cigzy statystycznie istotnie mniej liczna grupa, bo stanowigca
13% wskazywala na s6l morska jako produkt zawierajacy jod. Znaczna czg¢$¢ ankietowanych
kobiet, jako gltdéwne produkty wzbogacane w jod wskazywata margaryny i oleje. W grupie tej
najliczniej odpowiadaly na to pytanie potwierdzajaco kobiety w cigzy. Wczesniejsze badania
wykazaly, ze produkty mleczne mogg stanowi¢ wazne zrodto jodu w diecie, np. dzieci
w wieku przedszkolnym, jak i kobiet [Szymandera-Buszka i in., 2011; Waszkowiak
i Szymandera-Buszka, 2009]. Sposrdd ankietowanej grupy kobiet zaledwie 15% wskazato
produkty mleczne jako produkty mogace stanowi¢ uzupehienie diety w jod. Stwierdzono,
ze ponad 70% ankietowanych kobiet deklarowato brak potrzeby zwracania uwagi na jod jako
wazny element diety. Tylko 50% ankietowanych mtodych kobiet w wieku od 21 do 35 lat
wskazywato na jod jako pierwiastek, ktorego poziom nalezy kontrolowaé w okresie cigzy
oraz w diecie dzieci i mtodziezy. Natomiast juz niespelna 40% ankietowanych kobiet,
niezaleznie od wieku wiedzialo o potrzebie kontrolowania prawidtowego poziomu jodu
u kobiet karmigcych. Niepokojacym wydaje si¢ fakt, ze wsrod kobiet w cigzy najliczniejsza
grupa (50%) zdawata sobie sprawe z potrzeby kontrolowania zawarto$ci jodu w diecie kobiet
W ciazy podczas gdy juz tylko grupa stanowiaca 44% wiedziata o potrzebie kontrolowania
tego pierwiastka w diecie kobiet karmigcych. Do zjawisk niekorzystnych nalezy zaliczy¢
fakt, ze 80% ankictowanych kobiet nie potrafito prawidlowo wskaza¢ podstawowych
objawoéw zwigzanych z niedoborem jodu u dzieci jak i osob dorostych. Tylko niespelna
20% kobiet wskazywalo, ze jednym z objawoéw niedoboru jodu u mtodziezy moga by¢
problemy z nauka lub zmgczenie.
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Tabela 3. Charakterystyka uzyskanych odpowiedzi dotyczacych zrodet jodu w diecie oraz
jego wptywu na organizm cztowieka wsrdd kobiet zamieszkujacych wojewddztwo
Wielkopolskie

Odsetek odpowiedzi [%]

Badana cecha

Prawidtowa Nie wiem Nieprawidtowa
Jod wchodzi w sktad hormonow tarczycy
21-35 20*% 49%A 31°F
Wiek [lata] 36 -45 21° 59° 20°
46 - 55 20° 55° 25°
Kobiety w cigzy 29° 56° 15%
Jod nalezy do pierwiastkow, ktoérego poziom nalezy kontrolowaé w okresie cigzy
21-35 524 38" 10%4
Wiek [lata] 36 - 45 56° 33 1102
46 - 55 49° 35° 16°
Kobiety w ciazy 504 357 154
Jod nalezy do pierwiastkow, ktorego poziom nalezy kontrolowaé w diecie dzieci i mtodziezy
21-35 56°° 30** 164
Wiek [lata] 36 - 45 53? 31° 16?
46 - 55 562 33?2 11°
Kobiety w cigzy 487 307 227
Kobiety karmigce nie muszg zwracaé uwagi na poziom jodu w diecie
21-35 45°4 464 9*A
Wiek [lata] 36 - 45 4402 45° 11°
46 - 55 39° 51°% 10°
Kobiety w cigzy 444 50" 6"
Ryby sa dobrym zrodtem jodu
21-35 4224 56 P 224
Wiek [lata] 36 - 45 41° 58° 12
46 - 55 44° 52°% 3
Kobiety w cigzy 434 494 6"
Ryby morskie zawieraja mniej jodu niz ryby stodkowodne
21-35 21%7 69°° 10%4
Wiek [lata] 36 - 45 20° 63° 17°
46 - 55 22° 62° 16°
Kobiety w cigzy 25% 61" 147
Ryby morskie zawierajg wigcej jodu niz ryby stodkowodne
21-35 20*" 59°F 214
Wiek [lata] 36-45 19° 66" 15°
46 - 55 22° 61" 172

Kobiety w cigzy 257 507 257
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Produkty mleczne mogg stanowi¢ dobre zrddto jodu

21-35 14°A 66" 20"
Wiek [lata] 36 -45 152 68° 172
46 - 55 152 69° 162
Kobiety w cigzy 187 68" 147
W Polsce stosuje si¢ najczesciej wzbogacanie margaryny w jod
21-35 20%F 724 g
Wiek [lata] 36 - 45 16° 65° 19°
46 - 55 18° 68" 14°
Kobiety w cigzy 134 77" 0%
W Polsce stosuje si¢ najczesciej wzbogacanie oleju w jod
21-35 214 70*" 19°®
Wiek [lata] 36 - 45 232 69° 8
46 - 55 18° 72° 10°
Kobiety w ciazy 207 77° 34
W Polsce najczesciej wzbogaca si¢ w jod sol kuchenna
21-35 21*4 72°F 74
Wiek [lata] 36 -45 228 73° 5%
46 - 55 182 77° 5%
Kobiety w ciazy 28" 65% 7A
S6l morska zawiera w swoim sktadzie jod
21-35 43%8 534 14
Wiek [lata] 36 - 45 382 482 14°
46 - 55 39° 46° 15°
Kobiety w ciazy 36" 504 14°
Przebywanie na terenach nadmorskich jest jednym z elementow profilaktyki jodowej
21-35 994 0" 134
Wiek [lata] 36-45 100° 0? 0?
46 - 55 100° 0? 0?
Kobiety w cigzy 99”4 14 0"
Ryby w postaci filetowanej zawierajg wigcej jodu w poréwnaniu z rybami niefiletowanymi
21-35 524 704 154
Wiek [lata] 36 -45 6° 66° 28"
46 - 55 4° 70° 26"
Kobiety w cigzy 54 737 22°
Warzywa z rodzin krzyzowych przyspieszaja wchtanianie jodu
21-35 20*" 37*~ 43°28
Wiek [lata] 36 - 45 17° 352 48"
46 - 55 21° 37¢ 42°
Kobiety w cigzy 257 428 33°
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Rodzaj obrébki cieplnej nie wptywa na straty jodu podczas przygotowywania positkow

21-35 14°4 544 3224
Wiek [lata] 36 - 45 24° 352 41"
46 - 55 20° 49° 31°
Kobiety w cigzy 187 537 297
Jednym z objawow niedoboru jodu moze byé zmeczenie
21-35 114 50~ 39P°B
Wiek [lata] 36 - 45 20° 482 322
46 - 55 19° 432 38"
Kobiety w cigzy 157 58° 277
Jednym z objawow niedoboru jodu u mtodziezy moga by¢ problemy z nauka
21-35 104 59P2B 39P°B
Wiek [lata] 36-45 122 572 318
46 - 55 10° 63° 27°
Kobiety w ciazy 17" 507 33%4

* jak w tabeli 2

Na podstawie przeprowadzonych badan (tabela 4) stwierdzono takze, ze zaledwie
36% kobiet nie bedacych w cigzy zwracala uwage na zawarto$¢ jodu w produktach
zywnos$ciowych. Wsrdd kobiet w cigzy 46% deklarowata zwracanie uwagi na zawarto$¢ jodu
w produktach spozywczych. Natomiast znaczne rdéznice stwierdzono w nastawieniu
do suplementéw zywno$ci zawierajacych jod. Zaledwie 3% ankietowanych kobiet nie
bedacych w cigzy deklarowato zwracanie uwagi na zawarto$¢ jodu w suplementach podczas
gdy sposroéd kobiet w cigzy 60% deklarowato zwracanie uwagi na zawarto$¢ jodu
w suplementach.

Tabela 4. Charakterystyka nastawienia kobiet zamieszkujacych wojewddztwo
Wielkopolskie do produktéw spozywczych zawierajacych jod [%]

Grupa badana

Rodzaj pytania Wiek [lata] Kobiety w
21-35 36 - 45 46 - 55 cigzy
Zwracam uwage na zawarto$¢ jodu w zywnosci
Zdecydowanie tak 104 13° 11° gt
Raczej tak 234 24° 25° 388
Nie mam zdania 154 19° 20° 208
Raczej nie 37*8 39 38° 26"
Zdecydowanie nie 158 5 6° 8"
Zwracam uwagg na zawarto$¢ jodu w suplementach zywnosci

Zdecydowanie tak 0*4 0° 52 31°
Raczej tak 3A 10° 24° 298
Nie mam zdania 108 10° 28 1°
Raczej nie 69"8 70° 55° 328
Zdecydowanie nie 18>8 10° 14°2 7°

* jak w tabeli 2
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Uzyskane wyniki badan potwierdzajg niski poziom wiedzy ankietowanych kobiet
na temat zrodet jodu w diecie, niezaleznie od wieku. Moga one stanowi¢ podstawe
do opracowania programu edukacji zywieniowej dotyczacej profilaktyki jodowej,
przeznaczonej dla tej grupy osob. W tym celu, okre$lono dotychczasowe zrodta wiedzy
o jodzie wérod ankietowanych kobiet. Na podstawie wynikoéw z przeprowadzonych badan
(tab. 5) stwierdzono, ze wérdd badanych kobiet najliczniejsza grupa czerpata informacje
na temat jodu oraz chordb tarczycy z internetu. Najliczniejsza grupg (44%), ktora wskazata
internet jako zrédlo wiedzy, na temat jodu, byly kobiety w wieku 21 - 35 lat nie bedace
w cigzy. Znaczna cze$¢ ankietowanych kobiet — okoto 20%, deklarowata wykorzystywanie
informacji zawartych w prasie. Natomiast w$rod kobiet w wieku 46 - 55 lat grupa liczaca
25% wskazywata, ze gloéwnym zrodlem informacji o Zzywnosci zawierajacej jod byli
dotychczas znajomi. Na uwage zastuguje fakt, ze tylko 4% ankietowanych kobiet nie
bedacych w ciazy deklarowata zdobywanie wiedzy na temat jodu od lekarza, podczas gdy
wsrod 20% kobiet w cigzy to lekarze stanowili najczgstsze zrodlo wiedzy na temat jodu.
Natomiast zdobywanie wiedzy zywieniowej wsrdd specjalistow z zakresu zywienia
deklarowato tylko 2% kobiet w ciazy. Statystycznie istotnie liczniejsza grupa, ale stanowiaca
zaledwie 8% wsrod kobiet w wieku 46 - 55 lat deklarowata korzystanie z wiedzy
od specjalistow z zakresu zywienia. Niepokojace wydaje si¢ zjawisko korzystania ze zrodet
nie zawsze zawierajacych prawidtowe informacje, co potwierdzito wykazany poziom wiedzy
na temat jodu. Wykazane zaleznosci $wiadczg o potrzebie szerszej edukacji zywieniowej
w roznorodnych formach pozwalajacych na dotarcie do analizowanych grup kobiet.

Tabela 5. Dotychczasowe zrodta wiedzy zywieniowej na temat jodu wsrod kobiet
zamieszkujacych wojewodztwo Wielkopolskie [% odpowiedzi]

Grupa badana

Zrédto wiedzy Wiek [lata] Kobiety w
21-35 36-45 46 - 55 cigzy
Znajomi, rodzina 105" 19" 25° 18%
Telewizja (programy) QoA g 42 54
Reklama A 4 5 Vg
Internet 448 35° 30° 30"
Pokazy, degustacje 0*A 3 2 0*A
Prasa 234 22° 20° 214
Lekarz 424 52 6° 208
Specjalista ds. zywienia 7°aB 42 g 2"

* jak w tabeli 2

Na podstawie analizy uzyskanych wynikow dotyczacych wiedzy zywieniowej
na temat jodu stwierdzono, ze ponad 60% badanych kobiet posiadato niska wiedze
zywieniowa (tab. 2). Przeprowadzono analiz¢ zrodel wiedzy zywieniowej, z ktorej
najczesciej korzystaty kobiety z niskg wiedza zywieniowa (tabela 6) i stwierdzono, ze 100%
kobiet w wieku 36 — 45 lat oraz 21 - 35 lat bedacych w ciazy, wskazujacych reklame jako
najczestsze zrodlo wiedzy zywieniowej, posiadalo niski poziom wiedzy zywieniowe;j.
U ponad 66% badanych kobiet, a w przypadku kobiet w wieku 36 - 45 lat nawet 87%,
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wskazujacych programy telewizyjne jako zrodlo wiedzy zywieniowe] stwierdzono takze
niski poziom tej wiedzy. Biorac pod uwage fakt wskazania internetu jako czestego zrodia
wiedzy zywieniowej w grupie okoto 33 - 44% badanych nalezy wskaza¢ na dos¢ liczna
grupe posiadajacych niska wiedzg wsrod tych osob, zwlaszcza wsrod kobiet w ciazy (83%).
Nalezy podkresli¢, ze wsrdd oséb deklarujacych na uzyskiwanie informacji dotyczacych
jodu od lekarzy czy specjalistow z zakresu zywienia wszystkie osoby posiadaty $rednia
a nawet wysoka wiedzg¢ zywieniows.

Niepokojace wydaje si¢ zjawisko korzystania ze Zrodet wiedzy mogacych nie zawsze
zawiera¢ prawidlowe informacje. Wykazane zalezno$ci §wiadcza o potrzebie szerszej
edukacji zywieniowej w roéznorodnych formach co pozwoli trafi¢ do szerszej grupy
konsumentow.

Tabela 6. Dotychczasowe zrodta wiedzy zywieniowej wsrdd kobiet u ktorych stwierdzono
niski poziom wiedzy na temat jodu zamieszkujacych wojewodztwo Wielkopolskie
[% odpowiedzi]

Zrédto wiedzy Wiek [lata] Kobiety w
21-35 36 - 45 46 - 55 cigzy
Znajomi, rodzina 89 37 59 65
Telewizja (programy) 74 87 80 67
Reklama 56 100 64 100
Internet 66 63 64 83
Pokazy, degustacje - 46 64 -
Prasa 82 66 61 32
Lekarz 0 0 0 0
Specjalista ds. zywienia 0 0 0 0

* % z wskazanego zrodta wiedzy

Whioski

Na podstawie uzyskanych wynikow badan stwierdzono niski poziom wiedzy
ankietowanych kobiet zamieszkujacych wojewodztwo Wielkopolskie, niezaleznie
od ich wieku, na temat zrédet jodu w diecie oraz jego wplywu na organizm czlowieka.
Podobnie niski poziom wiedzy stwierdzono takze wsrod kobiet w cigzy. Uzyskane wyniki
sugeruja konieczno$¢ poswiecenia wickszej uwagi profilaktyce jodowej, ktora powinna by¢
prowadzona i kontrolowana w sposob planowany i ciagty.
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BADANIE ZNAJOMOSCI I AKCEPTOWALNOSCI PRODUKTOW
FORTYFIKOWANYCH PRZEZ STUDENTOW
POZNANSKICH UCZELNI WYZSZYCH

Streszczenie

Zywno$¢ fortyfikowana — to zywno$¢ wzbogacana w skladniki mineralne lub
witaminy, majacy na celu poprawe skladu produktow spozywezych. Zywnos¢ wzbogacana
moze by¢ postrzegana przez konsumentéw — jako zywno$¢ funkcjonalna, czyli
prozdrowotna. Celem pracy bylo zbadanie postaw i preferencji mtodych konsumentow
(ze $rodowiska akademickiego) wobec zywnosci wzbogacanej. Ocena preferencji zostata
oparta na badaniach ankietowych przeprowadzonych wérod 300 studentéw uczelni wyzszych
miasta Poznania w 2013 r. Badanie nie objeto studentéw wydzialu Nauk o Zywnosci
i Zywieniu Uniwersytetu Przyrodniczego oraz studentow Uniwersytetu Medycznego
z kierunku Dietetyka ze wzgledu na prawdopodobienstwo dobrego ich rozeznania w temacie.
Ankieta skladata si¢ z dwoch czesci (15 pytan). W czgdci pierwszej zawarte byly pytania
ogoélne zwigzane z trybem zycia i stanem zdrowia ankietowanego, w czeSci drugiej
poprzedzonej definicja zywnosci fortyfikowanej pytano o znajomo$¢ produktow
fortyfikowanych obecnych na rynku i czestotliwo$¢ ich nabywania. Mniej niz potowa
ankietowanych wykazata si¢ znajomoscig terminu i produktow wzbogacanych obecnych
na rynku wielkopolskim. Studenci deklarujacy samodzielne przygotowanie positkow czgsciej
deklarowali znajomo$¢ tego rodzaju produktow. Badanie wykazato, ze z powodu malej
znajomosci terminu zywno$ci wzbogacanej i wiedzy na jej temat studenci sporadycznie
wybierajg tego rodzaju zywno$é. Jedynie 17% ankietowanych zwraca uwage na skladniki
produktu, a 6% na o$wiadczenia zywieniowe. Przy wyborze produktu studenci kierujg sie
przede wszystkim ceng (53%) i data przydatnosci do spozycia- 57% ankietowanych.

Stowa kluczowe: zywnosc¢ fortyfikowana, wzbogacana preferencje zakupowe, konsument

Wprowadzenie

W ostatnich latach mozna zauwazy¢ wzrost zainteresowania konsumentéw zywnoscia
prozdrowotna, oraz zwickszong ilos¢ tego rodzaju produktow na rynku. Zywno$é
fortyfikowana, ma dos$¢ dlugg histori¢ na rynku produktoéw spozywczych. Byla ona
wprowadzana w celu niwelowania niedoboréw zywieniowych zwigzanych z deficytem
mikroelementéw 1 witamin w diecie. Najpierw jodowano sél, nastepnie dodawano zelazo,
witaming A i D oraz C, a takze kwas foliowy i cynk do réznych produktow (nosnikow)
spozywanych przez okreslong populacje. Nosnikami byto mleko, woda, maka, sol, produkty
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$niadaniowe typu platki, a takze chleb, oleje i np. sos sojowy. Obecnie wzbogaca si¢ takze
produkty spozywcze np. dla wyrownania strat mikroelementéw powstatych podczas
przetwarzana zywnosci. Wzbogacane produkty spozywcze nie tylko w sktadniki mineralne
1 witaminy, ale rbwniez w inne substancje prozdrowotne naleza do zywnos$ci funkcjonalnej
(prozdrowotnej). Jeszcze nie tak dawno temu termin: zywnos$¢ fortyfikowana/wzbogacana
byl nieznany dla przecigtnego konsumenta. Dzieki zaistniatym przemianom gospodarczym
w naszym kraju oraz w miar¢ wzrostu gospodarczego wzrosta zarowno produkcja tego
rodzaju zywnosci jak i $wiadomos$¢ konsumentéw w zakresie zdrowego zywienia i trybu
zycia. Mlodzi ludzie zaczynajacy samodzielne zycie zwracajg uwage na to, co kupuja
i co jedza. Jednak tempo zycia powoduje, iz siegaja rownocze$nie po produkty mocno
przetworzone i produkty nalezace do grupy ,.fast foodéw”. Mtodzi ludzie, cho¢ zmieniaja
nawyki zywieniowe, wyniesione z domu, dostosowuja je do aktualnych mozliwosci
—finansowych i potrzeb. Jak wykazaty badania BEUC konsumenci tj. 87% ankietowanych
chcialo, aby na opakowaniu znalazly si¢ informacje zywieniowe, jednak potowa
respondentéw wowczas nie miatla nawyku czytania etykiet. Polacy najczeSciej szukaja
na opakowaniach informacji zwiazanej z przydatno$cia do spozycia danego produktu i jego
ceng [Federacja konsumentow, 2012]. Celem pracy byla analiza znajomosci
i akceptowalnosci produktéow fortyfikowanych przez milodych ludzi ze s$rodowiska
akademickiego miasta Poznania.

Material i metody

Ocena preferencji zostata oparta na badaniach ankietowych przeprowadzonych wsrod
300 studentéw publicznych uczelni wyzszych miasta Poznania. Badania zostaty
przeprowadzone na potrzeby pracy inzynierskiej Julii Kowalskiej z Wydziatu
Towaroznawstwa UEP w 2013 roku. Do badan ankietowych zostali wytypowani studenci
uczelni wyzszych w Poznaniu tak, aby proba byla reprezentatywna. Ostateczny dobor
poszczegolnych osob byl losowy. Jednak badanie nie objg¢to studentow wydzialu Nauk
o Zywnoéci i Zywieniu Uniwersytetu Przyrodniczego oraz studentéw Uniwersytetu
Medycznego z kierunku Dietetyka ze wzglegdu na prawdopodobienstwo dobrego
ich rozeznania w temacie zywnosci fortyfikowanej i zawyzania wynikow badania. W celu
ujednolicenia proby badawczej z populacja badang okreslono procentows zalezno$¢ ilosci
studiujacych studentéw ogédtem w Poznaniu do ilosci studentéw w poszczegdlnych siedmiu
uczelniach publicznych. Wsrdd ankiet odpowiedzi od studentow UAM bylo — 127,
z Politechniki Poznanskiej — 59, Uniwersytetu Przyrodniczego — 33, Uniwersytetu
Medycznego — 25, z AWF — 15, z Akademii Muzycznej — 3 i Uniwersytetu Artystycznego
— 4. Liczba kobiet respondentek byta wigksza niz me¢zczyzn, co przedstawia tabela 1.
Kierunek i rok studiow ankietowanych byt dobierany losowo. 45% badanych stanowili
studenci trzeciego roku. Z uwagi na przeprowadzanie badania wérdd studentéw uczelni gdzie
roOwniez sg wydzialy i kierunki studiéw jednolite pigcio letnie w dyskusji wynikéw
wykorzystano podziat na 5 lat studidw, bez podziatu na studia licencjackie i magisterskie.
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Tabelal. Dobor i rozktad proby do badan ankietowych

Liczba kobiet L'.CZba
Nazwa publicznej uczelni - mezezyzn
Ok % Liczba respondenci
ogotem 0 respondentek P

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza 20114 68,8 88 40
Politechnika Poznanska 3911 28,9 17 42
Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu 4146 57,8 18 15
Uniwersytet Medyczny 4121 72,3 18 7
Akademia Wychowania Fizycznego 1818 52,3 8 7
Akademia Muzyczna 338 57,8 1 1
Uniwersytet Artystyczny 576 74,7 3 1

Rozktad wiekowy studentow bioracych udzial w badaniu ankietowym przedstawia

tabela 2. Zamieszkanie w Poznaniu zadeklarowato 210 oséb, a mieszkanie po za Poznaniem
29 o0s6b.

Tabela 2. Profil populacji badanej — studentow wyzszych uczelni publicznych miasta
Poznania

Wiek Liczba studentow
lata kobiet mezezyzn ogodtem
18-23 167 112 279 93%
24-28 7 9 16 5%
>29 0 5 5 2%
Razem 174 126 300 100%

Ankieta sktadata si¢ z dwoch czgsci. W pierwszej byly zawarte pytania zwigzane
ze zdrowiem ankietowanego, ocena wlasnego zywienia i znajomosci terminu Zywnosc
wzbogacana/fortyfikowana i zrodta wiedzy na ten temat, a takze pytania o nawyki zakupowe
(10 pytan, w tym jedno pytanie otwarte z prosba o udzielenie odpowiedzi, z czym kojarzy si¢
pojecie zywnos¢ fortyfikowana). Druga czes$¢ ankiety byta poprzedzona definicja zywnosci
wzbogacanej/fortyfikowanej oraz podaniem przyktadow takich produktow, a nastgpnie
zawierata pytania o preferencje respondentow podczas zakupdw tego rodzaju zywnoSci
i czgstotliwos$¢ ich wybierania z poélek sklepowych (5 pytan). W koncowej czegsci ankiety
umieszczono metryczke gdzie dla usci$lenia informacji na temat $srodowiska, w ktorym zyje
respondent, zadano dodatkowo pytanie (20.): jak wyglada twoja obecna sytuacja?
W Poznaniu... a) mieszkam na stale z rodzing, b) mieszkam na stale bez rodziny,
¢) mieszkam tymczasowo bez rodziny, d) nie mieszkam w Poznaniu, mieszkam z rodzina,
e) nie mieszkam w Poznaniu, mieszkam bez rodziny.

Zebrane ankiety poddano analizie przy pomocy programu komputerowego
,LibreOffic Calc” Wprowadzone do arkusza komputerowego odpowiedzi zostaty
zakodowane a nastgpnie analizowane w wielu ptaszczyznach. Przy wyborze kilku
odpowiedzi przypisywano odpowiednie wagi lub skale punktowa od 1-5.
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Whyniki i dyskusja

Wiegkszo$¢ osob biorgcych udzial w badaniu to kobiety (58%). Zdecydowana
wigkszo$¢ ankietowanych to studenci zamieszkujacy Poznan tymczasowo, bez rodziny,
a ok. 20% to studenci mieszkajacy na state w Poznaniu - razem z rodzicami.

W odpowiedzi na pytanie pierwsze odnoszace si¢ do samooceny na temat zdrowego
odzywiania ankietowani w ok. 72% odpowiadali, ze odzywiaja si¢ raczej zdrowo,
a 22% - raczej niezdrowo (ogotem, n = 300). Wiecej jednak mezczyzn (28%) przyznawato
si¢ do raczej niezdrowego odzywiania niz kobiety - 16%. Zapytani skad czerpia informacje
na temat zasad zdrowego zywienia odpowiadali w wigkszosci (207 glosoéw), ze z Internetu,
ok 144 osoby — z telewizji, a 114 0sob — z prasy. Ponad potowa respondentow zaznaczyta
rowniez, ze wiedz¢ taka czerpig od znajomych, a jedynie 34 glosy byly — od specjalistow
148 0s6b — ze szkoty.

Wedtug Siewierskiej [2012], co dziesigty Polak zetknal si¢ z pojeciem zywnosci
funkcjonalnej. O ile znajomo$¢ samego pojecia jest na niskim poziomie, to potowa Polakéw
intuicyjnie dobrze rozpoznaje jego znaczenie — jako nazwy dla produktow wzbogaconych
o dodatkowe substancje korzystnie wptywajace na organizm [Siewierska, 2012]. Autorka
artykutu podaje rowniez, ze niestety ponad 1/3 respondentéw uznato, Ze nazwa ta odnosi si¢
do produktéw smacznych, ktére mozna tatwo przygotowac. Natomiast w badaniach Dzigciot
i in. [2007] respondenci dobrze kojarzyli i rozpoznali jako produkt wzbogacony jogurt
probiotyczny. W innych badaniach potwierdzono, Ze studenci kierunkow zwigzanych
z zywieniem sg bardziej sktonni do zakupu zywnosci wzbogaconej, co $wiadczy o tym
ze obawy konsumentoéw wzgledem tego rodzaju zywno$ci wynikaja z matej §wiadomosci
konsumentoéw i braku odpowiedniej edukacji zywieniowe]j [Jezewska—Zychowicz, 2008].
Na znajomo$¢ zywno$ci wzbogacanej maja wplyw takze inne czynniki: wyksztalcenie,
uzyskiwane dochody, wielkos¢ gospodarstwa domowego, a takze obecno$¢ dziecka lub
osoby chorej w rodzinie [Jezewska-Zychowicz i in., 2009].

W analizowanych badaniach studenci réznych kierunkow studiow (nie zwigzanych z
zywieniem) zapytani o to czy znaja termin — zywno$¢ wzbogacana/fortyfikowana
odpowiedzieli twierdzgco w prawie 36%. Po przeanalizowaniu odpowiedzi zwracajac uwage
na wiek respondentdéw (rok studidw) stwierdzono, ze najczesciej pojecie to kojarzyli studenci
V, a nastepnie IV roku studiow (rysunek 1). Takze studenci z I roku w 41% deklarowali
znajomos¢ tego terminu. Jest to bardzo pozytywny wynik i moze §wiadczy¢ o efektywnym
rozwoju programu edukacji zywieniowej, ktory jest prowadzony w ostatnich latach
w szkotach gimnazjalnych i ponad gimnazjalnych naszego kraju.
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I rok M odpowiedzi pozytywne
Il rok
Il rok
IV rok
V rok 57
0 20 40 60 (%]

Rysunek 1. Odsetek studentow, ktorzy pozytywnie odpowiedzieli na pytanie o znajomo$é
terminu: zywno$¢ wzbogacana-fortyfikowana

Gdy zestawiono odpowiedzi z metryczka i odpowiedziag na ostatnie pytanie
(podane w metodyce) okazalo si¢, ze znajomos$¢ terminu zywno$¢é wzbogacana byla
najwicksza wsrod tych studentow, ktdrzy mieszkali na state z rodzing w Poznaniu (50%).

Studenci zapytani - gdzie spotkali si¢ z tym pojeciem najczesciej (58%) odpowiadali,
ze w telewizji/radio, a 49% ze w Internecie. Jedynie 24% os6b wskazato, ze zauwazyli
to pojecie na etykietach produktéw spozywczych. Wsrod osob, ktore spotkaly si¢ z terminem
zywnosci wzbogacanej byto 59 kobiet - co stanowi 34% wszystkich kobiet bioracych udzial
w badaniu. Natomiast az 50 m¢zczyzn potwierdzito znajomos¢ tego terminu (40% ogodtu
mezczyzn). Swiadezy to o wigkszej znajomosci terminu wsrod miodych mezczyzn. Byé
moze jest to spowodowane ich wickszym zainteresowaniem zdrowa zywno$cia wynikle
z powodu wzmozonej aktywnosci fizycznej lub uprawiania sportéw. Jest to kontrowersyjne
w stosunku do odpowiedzi na pierwsze pytanie, gdzie wigkszo$¢ mezczyzn przyznawato si¢
do niezbyt zdrowego odzywiania si¢. W badaniach Babicz-Zielinskiej i Zabrockiego [2007]
oraz Sinskiej i in. [2007] — zdecydowanie czesciej wicksza wiedzg na temat tego rodzaju
zywnoS$ci posiadaty jednak kobiety. Roznica w odpowiedziach prawdopodobnie wynika
z r6znicy wieku i stanu posiadania rodziny i przez to inne zobowigzania respondentek.

Jedno z kolejnych pytan odnosito si¢ do zywienia i przygotowywania positkow przez
respondentéw. Prawie potowa wszystkich respondentéw deklarowata, ze codziennie
przygotowuje sobie positki. Natomiast obliczono, ze sposrod oséb (n=108), ktore
deklarowaly, ze wcze$niej spotkaly si¢ z pojeciem zywnosci wzbogacanej powyzej potowy
(54%) os6b codziennie samodzielnie przygotowuje sobie positki, 35% osob kilka razy
w tygodniu, a 11% raz w tygodniu. Prawdopodobnie studenci, ktérzy sami przygotowuja
positki czesciej interesujg si¢ rowniez nowinkami w zakresie zywienia, zdrowej zywnosci,
zywnosci funkcjonalnej, a takze odzywek dla sportowcow i suplementow diety. Osoby, ktore
interesujg si¢ zasadami zdrowego stylu zycia czesciej spozywaja zdrowe produkty (warzywa,
owoce) i nie wprowadzajg do swoich positkdéw zywnosci typu. fast foods. Wedtug badania
BEUC (Bureau Europeen des Unions de Consommateurs - Europejska Organizacja
Konsumentow) przeprowadzonym w Polsce, Hiszpanii, w Niemczech i Danii w 2005 roku
(proby po 600 o0sob) 77% Polakéw deklarowalo interesowanie si¢ kwestiami zdrowego
zywienia. 87% ankietowanych chcialo, azeby na opakowaniach zywnosci byty podawane
informacje Zzywieniowe [Gulbicka, 2008]. Natomiast badania Babicz-Zielinskiej
i Zabrockiego [2007] dotyczace postaw konsumenta, wykazaly, ze warto§¢ zdrowotna
zywnosci dla konsumenta ma mniejsze znaczenie niz walory sensoryczne. Badania CBOS
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w 2010r wyraznie wykazaty niewtasciwe postawy zywieniowe. Wedtug nich co piaty Polak
rezygnuje z codziennego $niadania, a co czwarty jada mniej niz trzy positki dziennie.
Ze $niadah rezygnuja najczesciej studenci i uczniowie (40% badanych) [CBOS, 2010].
Zainteresowanie zdrowa zywnos$cia wsérdd konsumentdow moze by¢ réwniez oceniane
czgstotliwoscia robienia zakupéw. W badaniu tu omawianym osoby znajace termin
wzbogaconej zywnosci czgéciej deklarowaty (68%) codzienne lub kilka razy w tygodniu
robienie zakupow, a tylko 4% - rzadziej niz raz w miesigcu.

Gdy w ankiecie zapytano o skojarzenia z pojeciem zywnos$ci wzbogacanej
(nie dajac mozliwoséci wyboru odpowiedzi) tylko 23% respondentéw napisato, ze kojarzy
im si¢ to ze wzbogacaniem w witaminy i sktadniki mineralne, 7% uznato, iz jest to co$
zdrowego, 10,7%, ze jest to co$ sztucznego, nienaturalnego, a 14% respondentéw uznato
ze jest to zywno$¢ GMO. Niestety takie odpowiedzi studentdw $wiadcza o ich matej
swiadomosci, jakie to produkty naleza do zywnosci wzbogacane;.

W badaniach prowadzonych w Polsce w 2011 roku na temat zachowania
konsumentéw wobec zywnosci funkcjonalnej Kozirok i wsp. [2012] wykazali, ze wiedza
na temat tej zywno$ci i jej podstawowych skladnikow bioaktywnych ksztattowata sie
na dobrym poziomie. Badanie wowczas objg¢to 110 losowo wybranych respondentéw obojga
plci o zréznicowanym wieku i wyksztalceniu. W odniesieniu do niektérych zagadnien
zawartych w tym badaniu takich jak: oligosacharydy i substancje fitochemiczne, wiedza
okazata si¢ jednak niedostateczna. Natomiast znajomos$cia zagadnien zwigzanych
ze sktadnikami mineralnymi wykazato si¢ 62% respondentdéw, witaminami 80%, btonnikiem
pokarmowym 63% a 39% - kwasami tluszczowymi. Miara podobnej znajomosci sktadnikow
prozdrowotnych miato by¢ w tu analizowanym badaniu pytanie, jak czesto czytajac sktad
etykiet, studenci zwracaja uwage na poszczegolne sktadniki zywnosci. Wyniki analizy tego
pytania przedstawia rysunek 2.

probiotyki i prebiotyki
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Rysunek 2. Czesto$¢ poszukiwania przez studentow na etykiecie produktu spozywczego
informacji o poszczegdlnych sktadnikach.
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Studenci najczgéciej poszukuja na opakowaniu informacji o btonniku pokarmowym
(ok. 16%), nastepnie zawartoSci witamin i skladnikow mineralnych (14% i 10%).
56% badanych nie szuka w produktach wzbogacanych, czy zywnos$ci prozdrowotnej steroli
1 stanoli ro$linnych, a takze probiotykow i prebiotykow. Okolo 30-40% respondentow
sporadycznie poszukuje wszystkich wymienionych w ankiecie skladnikow. Dowodzi
to odmiennych preferencji zywieniowych w zaleznosci od wieku respondentow.

Na pytanie, jaki jest najlepszy sposob uzupetniania diety w sktadniki mineralne
i witaminy, 82% respondentow uwazalo, ze jest to spozywanie zywnosci bogatej
w te sktadniki (np. owocow, warzyw, ryb itp.) a 13% studentow deklarowato zazywanie
suplementow w formie tabletek. Jedynie 3,3% studentdw uznalo spozywanie Zywnosci
wzbogaconej jako alternatywe dla uzupetniania diety w sktadniki odzywcze.

Na pytanie: czy kiedykolwiek widzieli zywno$¢ wzbogacang w sklepach, studenci
odpowiadali w 77% ze tak - widzieli. Czgsciej na to pytanie pozytywnie odpowiadaty
kobiety (83%), niz m¢zczyzni (17%). Zapytani o kupowanie tych produktow prawie potowa
odpowiadata, ze sporadycznie, jedynie 6% studentow deklarowato regularne kupowanie.
Wielu podkreslato, ze prawdopodobnie kupuja takie produkty, ale nieSwiadomie (38%)
(rysunek 3).

nigdy
nieSwiadomie
jednorazowo
. M zakup
sporadycznie
regularnie
0 10 20 30 40 50 [%]

Rysunek 3. Czesto$¢ wykonywania zakupow zywnosci wzbogacanej przez studentow

Wsrod wymienionych produktow spozywczych regularnie kupowanych przez
studentow byty; ptatki kukurydziane, soki multiwitaminowe, margaryna, kisiele, kaszki,
musli, mleko, sél, jogurty i zywno$¢ bogata w kwasy Q3 i Q6.

Dla zobrazowania postawy studentow wobec zywno$ci wzbogaconej podano im kilka
stwierdzen z prosba o wskazanie tej najbardziej adekwatnej (z gradacja mocy). I tak: ze jest
ona wygodna zdecydowanie zgadzato si¢ 12% respondentow, ale rownocze$nie taki sam
odsetek respondentow uwazal, ze mozna tatwo przedawkowaé aktywne skladniki. Wedlug
9% ankietowanych zgadzato sie, ze zywno$¢ wzbogacana jest niedostatecznie przebadana
i rowniez 9% - ze moze nie by¢ przyswajalna przez organizm. Z powyzszymi stwierdzeniami
raczej si¢ zgadzam” odpowiedzialo odpowiednio 53% i 59% studentow. 7% studentdéw
zdecydowanie si¢ zgadzalto, a wielu (45%), ze raczej jest to chwyt marketingowy.

Postawy studentéw wobec zywno$ci wzbogacanej najlepiej obrazuje rysunek 4.
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Rysunek 4. Postawy konsumentéw wzgledem zywno$ci wzbogacanej

Deklarowane w ankiecie zachowania konsumentéw przy wyborze produktow
wzbogacanych nie sg jednak spdjne z informacjami uzyskanymi w odpowiedzi na pytanie -
jak czesto zwracasz uwage na poszczegéOlne informacje zamieszczone na etykietach
opakowan spozywczych. Studenci odpowiadali, ze bardzo czgsto przy wyborze produktu
kierujg si¢ ceng (57%) i data przydatnosci (58%), jedynie 17% odpowiadato, ze bardzo
czgsto zwracaja uwage na skladniki produktu. Niewielki odsetek studentéw poszukuje
na etykiecie tabeli wartosci odzywczych (14% bardzo czesto i 23% czgsto) i o§wiadczen
zywieniowych (6% i 18% odpowiednio).

Studenci zapytani: co skloniloby ich do czestszego kupowania zywnosci
wzbogaconej odpowiedzieli (167 o0s6b) ze lepsza edukacja, dodatkowe badania
potwierdzajagce bezpieczenstwo i skuteczno$¢ (140), oraz nizsza cena produktow
wzbogacanych (134 osoby). 105 os6b odpowiedziato, ze wigkszy asortyment zywnos$ci
wzbogacone] sktonit by ich do kupowania tego rodzaju zywnosci, a 60 0sob, ze lepsze
wyeksponowanie w sklepie. Tylko 19 oséb stwierdzito, iz nie sadza, ze zadne z powyzszych
dziatan nie sktonitoby ich do spozywania tego rodzaju zywnosci.

Whioski

Reasumujac stan wiedzy studentéow, studiujacych w publicznych uczelniach
wyzszych w Poznaniu, odno$nie znajomosci terminu i produktéw zywnosci wzbogacanej nie
byt najwyzszy. Termin ten kojarzyla mniej niz potowa (36%) respondentow. Osoby, ktore
samodzielne przygotowuja positki i dokonujg zakupow spozywczych czeéciej deklarowaty
znajomo$¢ terminu zywnos$¢ wzbogacana/fortyfikowana. Jednak skojarzenia z terminem
zywno$¢ wzbogacona osOb biorgcych udzial w badaniu wigkszosci nie byly wlasciwe.
Jedynie osoby, ktére poprawnie kojarzyly ten termin ( n = 108) poprawnie wymienily jakie
produkty wzbogacane sg obecne na rynku. Mimo to wyboér produktéw wzbogacanych przez
studentow jest swiadomy (6%) a w 46% sporadyczny. Jedynie 3,3% studentéw uznato
spozywanie zywnosci wzbogaconej jako alternatywe dla uzupetniania diety w sktadniki
odzywcze. 17% studentdow bioracych udzial w badaniu bardzo czgsto zwracalo uwage
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na skladniki produktu, a 6% na o$wiadczenia zywieniowe. Najczgéciej jednak deklarowali,
ze przy wyborze produktu kierowali si¢ ceng (53%) i1 datg przydatnosci do spozycia (57%).
Prawdopodobnie lepsza edukacja w zakresie produktow wzbogacanych, potwierdzone
naukowo ich bezpieczenstwo, jak rowniez odpowiedni marketing moze spowodowac,
iz zywno$¢ ta bedzie lepiej znana i akceptowana przez mtodych konsumentow.

Podziekowanie

Serdeczne podzigkowanie skladam inz. Julii Kowalskiej z Wydziatu Towaroznawstwa
UEP, za udostgpnienie wynikow.
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PREFERENCJE KONSUMENTOW JAJ W WIELKOPOLSCE
| WYBRANYM REGIONIE HOLANDII

Streszczenie

Wazrost konkurencji wsrod firm zajmujacych si¢ produkcja
i obrotem zywnosci wymaga zidentyfikowania potrzeb konsumentéw. Analiza preferencji
konsumentéw jaj, jak réwniez ocena ich wiedzy dotyczacej waloréw jaj spozywczych
ma istotne znaczenie dla wzrostu produkcji i ksztattowania rynku jaj. Nalezy podkreslic,
ze ze wzgledu na oddzialywanie na preferencje konsumentéw réznorodnych czynnikow, tego
typu analizy powinny mie¢ charakter ciagly, W badaniach oceniono preferencje
konsumenckie w zakresie cech jako$ciowych jaj przeznaczonych do konsumpcji. Okreslono
rowniez czestotliwo$¢ spozycia jaj 1 miejsca ich zakupu na terenie Wielkopolski
i poludniowej czeSci Holandii. Ankiety zawieraly tez pytania oceniajace poziom wiedzy
i $wiadomosci konsumentéw dotyczacej jaj z produkcji ekologicznej. Badania
przeprowadzono metoda wywiadu z wykorzystaniem kwestionariuszy, w okresie od kwietnia
do wrzesnia 2014 roku. Stwierdzono, ze wymagania konsumentow ograniczaja si¢ przede
wszystkim do zewnetrznych cech produktu, zwlaszcza wygladu. Konsumenci wybieraja jaja
o duzej masie, wytrzymalej i czystej skorupie. W przypadku krajowych konsumentow
istotnym kryterium wyboru jest barwa jaj. Jednym z gléwnych czynnikéw branych pod
uwage przy zakupie jaj jest rowniez ich cena. Dla krajowych nabywcow wazny jest
producent, natomiast dla konsumentéw w Holandii nie odgrywa on znaczacej roli. Rezultaty
badan potwierdzajg relatywnie niski udziat spozycia jaj w Polsce i znacznie wyzszy
w Holandii. Ankietowani konsumenci nie posiadajg wystarczajacych informacji dotyczacych
wartosci odzywczej jaj i ich znaczenia w diecie. Wykazano brak istotnej wiedzy
konsumentéw dotyczacej jaj z produkcji ekologicznej oraz roéznic pomiedzy nimi
a tradycyjnymi jajami spozywczymi.

Stowa kluczowe: jaja kurze, preferencje konsumenckie, badania rynkowe

Wprowadzenie

W XXI wieku preferencje konsumentéw staty si¢ bardzo waznym aspektem
niezwykle konkurencyjnego rynku zywno$ciowego. Gtéwnym podmiotem rynku sa klienci,
ktérzy wytyczaja nowe trendy oraz definiuja wymogi stawiane produktom. Dlatego tez
analiza preferencji konsumentow jaj oraz ocena ich wiedzy dotyczacej walorow jaj
spozywczych ma kluczowe znaczenie dla wzrostu produkcji i ksztattowania rynku tego
surowca. Wnikliwe badania rynku pozwalaja okresli¢ czynniki wplywajace na satysfakcje
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i zadowolenie klienta [Babicz-Zielinska, 2006; Jezewska, 2007]. Analizy tego typu powinny
mie¢ charakter ciagly, ze wzgledu na szybkie zmiany preferencji konsumentow, zwigzane
z oddziatywaniem na nie wielu réznorodnych czynnikéw. Preferencje konsumenta
w obszarze zywno$ci sg trudne do $cistego zdefiniowania, poniewaz sktada si¢ na nie szereg
czynnikow np.. ekonomicznych, kulturowych, spotecznych, jak réwniez natury
psychologicznej. Mozna przyjaé, ze "preferencje zywieniowe sg to ogdlne predyspozycje
w stosunku do okreslonej zywnosci, niezaleznie od sytuacji, w ktorej si¢ ja spozywa'
[Jezewska i in., 2009]. Czynniki wptywajace na preferencje zywieniowe mozna pogrupowac
na:

- zwigzane z produktem, okreslajace jego wilasnosci fizykochemiczne: cechy
sensoryczne (smak, zapach, tekstura), cechy funkcjonalne (opakowanie, dostepnosc,
wygoda), warto$¢ odzywcza itp.;

- cechy zwiazane z konsumentem, do ktérych zaliczy¢ mozna cechy osobowe (wiek,
pteé, wyksztatcenie), czynniki psychologiczne (osobowos$¢, doswiadczenie, nastroje),
czynniki fizjologiczne (stan zdrowia, stopien sytosci, gtod) itp.;

- zwigzane ze S$rodowiskiem obejmujacym czynniki ekonomiczne (ceny, dochody),
kulturowe (wierzenia i przekonania), spoleczne (moda, status spoteczny, wplyw
otoczenia) [Gutkowska i Ozimek, 2005].

Badania konsumenckie stanowig bardzo wazny element w strategii marketingowe;j
firmy. Wzrost $wiadomosci konsumentéw dotyczacy spozywanej zywnosci i metod
produkcji zmusza producentow zywnosci do spelnienia oczekiwan klienta zwigzanych
z jako$cia produktu finalnego. Na preferencje konsumentow jaj maja wplyw gltéwnie
czynniki kulturowe (tradycja, przekonania), ekonomiczne, fizjologiczne (stan zdrowia) oraz
spoteczne. Preferencje konsumentéw jaj w poszczegdlnych regionach $wiata
sa zroéznicowane. Mozna je jednak ksztaltowaé poprzez dziatania edukacyjne. W Polsce
konsumpcja jaj jest na stosunkowo niskim poziomie. Ze wzgledu na wysoka warto$é
odzywczg 1 zdrowotng nalezy dgzy¢ do wzrostu ich spozycia [Trziszka, 2006]. Wiaczenie jaj
do codziennej diety, szczegdlnie tych o zwigkszonej roli prozdrowotnej, jest bardzo
korzystne. Spozywanie jaj moze obniza¢ ryzyko wystgpowania wielu chordb oraz uzupetniac
niepelng diet¢ w wymagane skladniki [Surai i in., 2006; Kijowski in., 2013].
Niewystarczajaca wiedza dotyczgca oceny cech jakoSciowych i waloréw zywieniowych jaj
powoduje, ze w wickszosci przypadkdw konsumenci nie stosujg przy ich zakupie
specjalnych kryteriow [Trziszka i in., 2006].

Celem przeprowadzonych badan bylo okreslenie preferencji konsumenckich
w zakresie cech jakosciowych jaj spozywczych na terenie Wielkopolski oraz w poludniowe;j
czgéci Holandii. Oceniono réwniez czestotliwo$é spozycia jaj oraz poziom wiedzy
dotyczacej jaj z produkcji ekologiczne;.
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Material i metody

Badania przeprowadzono metods wywiadu z wykorzystaniem 260 kwestionariuszy
na terenie Wielkopolski w okresie od kwietnia do czerwca 2014 roku oraz na teranie
potudniowej cz¢éci Holandii, w prowincji Limburgia od lipca do wrze$nia 2014 roku. Probe
respondentéw wybrano celowo. Sposrod 260 ankietowanych 23 o0soby nie spozywaly jaj.
Cze$¢ ankiet (27) nie zostata prawidtowo wypetniona. Do dalszych badan brano pod uwage
210 ankiet.

Kwestionariusz zostal opracowany dla potrzeb badan i zawieral zarowno pytania
otwarte jak i zamknigte. Dla respondentéw z Holandii pytania sformutowano w jezyku
angielskim i holenderskim. Pytania dotyczyty przede wszystkim kryteriow, jakimi kieruja si¢
nabywcy przy zakupie jaj, miejsca ich zakupu, czgstotliwosci spozycia oraz wiedzy na temat
jaj ekologicznych. W Tabeli 1 podano profil demograficzno-ekonomiczny respondentéw
z obszaru Wielkopolski i potudniowej czesci Holandii.

Wyniki i dyskusja

Sposrod 110 oséb udzielajacych bezposredniego wywiadu na obszarze Wielkopolski,
najliczniej reprezentowang grupe stanowily kobiety (65,5%) w przedziale wiekowym
do 30 lat (52,7%) oraz powyzej 30 lat (47,3%). Wiekszo$¢ ankietowanych (57,3%) to osoby
o $rednim wyksztalceniu. Pozostala cze$¢ badanych (33,6%) posiadata wyksztatcenie
wyzsze. W potudniowej czesci Holandii sposrod 100 oséb, ktore braty udzial w badaniu
najliczniejszg grupg rowniez byly kobiety (62%) w przedziale wiekowym do 30 lat (50%)
oraz powyzej 30 lat (50%). Najwiecej 0s0b znalazto si¢ w grupie o wyksztatceniu $rednim
(65%) i zawodowym (18%) (Tab.1).
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Tabela 1. Struktura spoteczno-ekonomiczna respondentow z obszaru Wielkopolski

Liczba Odsetek
Struktura ankietowanych kwestionariuszy ankietowanych [%]
*W H w H
Pleé
Kobieta 72 62 65,5 62,0
Megzczyzna 38 38 34,6 38,0
Wiek
Do lat 30 58 50 52,7 50,0
Powyzej 30 52 50 47,3 50,0
Wyksztalcenie
Zawodowe 10 18 9,1 18,0
Srednie 63 65 57,3 65,0
Wyzsze 37 17 33,6 17,0
Srednie miesigczne dochody przypadajace na cztonka rodziny

W [z1] H [EUR]

Do 600 Do 300 1 0 0,9 0,0
601-800 301-600 6 9 55 9,0
801-1000 601-800 14 11 12,7 11,0

1001-1200 801-1000 21 15 19,1 15,0

1201-1500 1001-1200 27 25 245 25,0

Powyzej 1500 Powyzej 1200 30 35 27,3 35,0

Brak odpowiedzi Brak odpowiedzi 11 5 10,0 5,0
Liczba 0s6b w gospodarstwie domowym

1o0s. 15 15 13,6 15,0

2 0s. 26 25 23,6 25,0

3 0s. 37 27 33,6 27,0

4 0s. 1 powyzej 32 33 29,9 33,0

*W-Wielkopolska, H-Holandia

Respondenci deklarowali rézne poziomy S$rednich miesiecznych dochodéw
przypadajacych na jednego czlonka rodziny. Na obszarze Wielkopolski najwigcej osob
znalazto si¢ w grupie w przedziale powyzej 1500 zt (27,3%) oraz w przedziale
1201-1500 zt (24,5%). W potudniowej czgsci Holandii respondenci deklarowali, ze ich
srednie miesigczne dochody przypadajace na jednego czlonka rodziny mieszcza si¢
w przedziale 1001 - 1200 EUR (25,0%) oraz powyzej 1200 EUR (35,0%). W Wielkopolsce
wérod ankietowanych przewazaly osoby, ktorych rodziny sktadaty sie z trzech osob (33,6%),
natomiast w potudniowej cze$ci Holandii wigkszg cze$¢ stanowity rodziny 4 osobowe
(33,0%).

Istotna kwestia w ramach przeprowadzonych badan byto okreslenie kryteriow, jakimi
kieruja si¢ konsumenci przy zakupie jaj spozywczych. Wielkos¢ (masa) jaja oraz jakosc¢
skorupy zostata wybrana przez respondentow jako najwazniejsze kryterium wyboru przy
zakupie jaj spozywczych. Wyniki badan wykazuja, ze nabywcy od lat stosuja podobne
kryteria wyboru jaj, jak rowniez metody oceny jakosci jaj konsumpcyjnych.
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Analiza danych wskazuje, ze zarowno ankietowani W Polsce, jak réwniez w Holandii
preferuja jaja $redniej i duzej wielkosci odpowiednio (55-60 g) i (60-65 g). Liczba wskazah
jaj Srednich i duzych w obu krajach wynosita ponad 50%. Konsumenci z obu krajow
zaznaczyli, ze wyglad skorupy tzn. jej barwa, wytrzymato$¢ i czysto$¢ stanowia dla nich
rowniez bardzo wazne kryterium wyboru. Ponad 60% ankietowanych wybrata wspomniane
wyrézniki jako decydujace podczas zakupu jaj spozywczych.

Konsumenci w Wielkopolsce preferuja jaja o brazowej skorupie a jedynie okoto 10%
wybiera jaja o skorupie biatej (rys. 1). Swoje preferencje odnosnie brazowej barwy skorupy
wyjasniali bardziej naturalnym wygladem lub wybierali ten kolor, bez podania czynnikow
wplywajacych na ich wybor. Oferta rynkowa, w ktorej dominuja jaja o brazowej skorupie
moze rowniez wplywa¢ na wybory ankietowanych. Krajowi nabywcy czesto sa przekonani,
ze im bardziej brazowa skorupa, tym intensywniejsza barwa zoéttka. Kupujacy utozsamiajg
jaja o intensywniejszej barwie zoltka z wicksza zawartoscig sktadnikow odzywczych
[Kazmierska i in., 2011]. Liczne badania wskazuja jednak, ze barwa skorupy nie
ma istotnego wptywu na cechy jakos$ciowe tresci jaj. Preferencje konsumentow w Polsce
skierowane na jaja o bragzowej barwie skorupy maja podtoze historyczne. Nalezy uzupetniaé
wiedz¢ konsumentéw jaj, wskazujac ze o ich wyborze nie powinna decydowaé barwa
skorupy, ale cechy jakosciowe [Wezyk, 2009]. W Holandii zdania respondentéw byty
podzielone, 45% preferowalo jaja o bragzowej skorupie, podczas gdy 40% osob wybierato
jaja o skorupie biatej.
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Rysunek 1. Preferencje konsumentow jaj dotyczace barwy skorupy
W- Wielkopolska, H-Holandia
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Waznym kryterium przy zakupie jaj byta cena, szczegoélnie wsrod konsumentow
deklarujacych nizsze dochody. Konsumenci z obszaru Wielkopolski zaznaczali, ze wazne
jest dla nich réwniez pochodzenie jaj. Ponad 55% respondentéw uznala producenta jako
jedno z wazniejszych kryteriow i potwierdzita, ze zwraca uwage na informacje umieszczone
na etykiecie opakowania. Jednak az 45% respondentdw uznata brak istotnosci tego
wyréznika. Dla respondentéw w Holandii producent w 54% nie odgrywa waznej roli przy
zakupie jaj, ale ponad potowa z nich zwraca uwage na opakowanie i informacje zawarte
na nim. Mozna stwierdzi¢, ze pochodzenie jaj wérdéd nabywcow stato si¢ waznym kryterium
ale w dalszym ciggu nie jest tak istotne jak cena czy wyglad zewngtrzny skorupy.
W badaniach oceniajacych preferencje konsumentow jaj na rynku wroctawskim,
przeprowadzonych w latach 2005-2006 wykazano, ze pochodzenie jaj nie budzi
zainteresowania w$rod nabywcoéw. Jedynie niewielka cze$¢ ankietowanych zwracata uwage
na informacje dotyczace jaj [Trziszka i in., 2006].

Analiza danych wykazata, ze informacja o $§wiezosci jaj jest wazna dla wigkszosci
konsumentéw, zaré6wno w Wielkopolsce jak i w Holandii. Ponad 80% respondentow
deklarowato, ze sprawdza date przydatnosci do spozycia umieszczong na opakowaniu. Jest
to potwierdzeniem danych wskazujacych na znaczenie cech jakosciowych i §wiezosci przy
zakupie zywnoéci [Trziszka i in., 2006]. Na etykiecie nabywcy szukaja réwniez informacji
o0 klasie wagowej jaj, ich pochodzeniu oraz liczebnosci sztuk w opakowaniu. W badaniach
przeprowadzonych znacznie wcze$niej wykazano, ze konsumenci domagajg si¢ zaréwno
informacji o producencie, jak roéwniez o typie hodowli kur [Wezyk, 2000]. W latach
wcezesniejszych konsumenci rozrozniali jedynie jaja wiejskie i fermowe, preferujac
te pierwsze [Cywa-Benko i in., 1998].

W badaniach okre$lono réwniez miejsce zakupu jaj i czestotliwo§¢ ich spozycia.
Przeprowadzone badania pokazuja, ze przecigtny konsument z Wielkopolski najczesciej
kupuje jaja na targowiskach (29%) lub nabywa je od drobnych producentow (27%). Spora
liczba 0s6b wybierata jako miejsce zakupu supermarkety (18%) oraz lokalne sklepy
osiedlowe (26%). Holendrzy z potudniowej czesci kraju kupuja jaja najczesciej w duzym
markecie (35%) lub w lokalnym sklepie (27%). Do$¢ duza ilo$¢ konsumentow nabywa jaja
bezposrednio z gospodarstw rolnych (21%), natomiast stosunkowo niewiele kupuje jaja
na targowiskach (17%). Rozwo6j nowego trendu zakupow w lokalnych sklepach lub
marketach, powszechny w ostatnich latach dotyczy réwniez nabywania jaj.

Dzigki przeprowadzonym badaniom udalo si¢ okresli¢ czgstotliwos¢ spozycia jaj
w wybranych rejonach Polski i Holandii (Rys. 2). W Wielkopolsce 43% konsumentow
spozywa jaja raz w tygodniu, a jedynie 12% ankietowanych czgsciej niz cztery razy
w tygodniu.
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Rysunek 2. Czestotliwo$¢ spozycia jaj w Wielkopolsce i wybranym regionie Holandii

Respondenci w Holandii deklarowali najczgsciej spozycie jaj na poziomie
2- 3 tygodniowo (41%). Prawie co dziesiata osoba konsumowata jaja czesciej, tj. cztery, pigé
razy w tygodniu, a nawet codziennie. Okoto 33% konsumowalo jaja raz na tydzien albo
rzadziej. W poréwnaniu z konsumentami krajowymi deklarowane spozycie jaj jest wyzsze
w Holandii. Réznice w spozyciu jaj na jednego mieszkanca w Polsce i w innych krajach
europejskich, takich jak Hiszpania, Francja czy Dania obserwuje si¢ od wielu lat [Dybowski
i in., 2005; Trziszka i in., 2006]. Mozna to tlumaczy¢ niedostatecznym poziomem wiedzy
konsumentéw dotyczacej walordw odzywczych i zdrowotnych jaj. Ponadto w kraju
niewielkie jest jeszcze spozycie jaj w formie gotowych produktow lub potproduktow. Przy
braku czasu niezbednego na przygotowywanie positkow, tego typu oferta rynkowa mogtaby
mie¢ istotny wplyw na wzrost spozycia jaj [Cegielska-Radziejewska, 2002]. Badania
przeprowadzone przez GUS, dotyczace spozycia jaj w gospodarstwach domowych
potwierdzaja tendencje spadkowa konsumpcji tego produktu w kraju. W 2011 roku
przecigtne miesieczne spozycie jaj swiezych (w skorupach) w przeliczeniu na jedng osobe
w gospodarstwach domowych ogoétem obnizylo si¢ o 18% w poréwnaniu z 2005 rokiem.
Wedlug danych najmniej ograniczyly konsumpcje jaj gospodarstwa rolnikéw (11%)
a najbardziej gospodarstwa domowe 0séb utrzymujacych si¢ z pracy na wlasny rachunek
[Swietlik, 2012].

W Polsce, podobnie jak w innych krajach europejskich obserwuje si¢ wzrost
zainteresowania konsumentéw zakupem jaj z chowu ekologicznego, dlatego tez w ankiecie
umieszczono pytanie dotyczace tego typu jaj. Taki system chowu kur niesnych ma wplyw
na modyfikacje sktadu chemicznego jaj, zgodnie z oczekiwaniami konsumentow. Uzyskuje
si¢ wzrost intensywno$ci barwy zottek, zawartoSci witamin i zwigkszenie poziomu
nienasyconych kwasow ttuszczowych [Sokotowicz i in., 2012]. Zakup jaj ekologicznych
deklarowato 24% respondentow w Wielkopolsce i 40% ankietowanych w Holandii. Wydaje
si¢ jednak, ze uzyskane wyniki sg zawyzone, ze wzgledu na odpowiedzi, jakich udzielili
konsumenci w kolejnym pytaniu dotyczacym roéznic pomiedzy jajami ,.eko” i tradycyjnymi.
Wynika z nich, ze ankietowani nie potrafig prawidlowo okresli¢ tych rdznic, chociaz az 68%
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respondentdow w Wielkopolsce zadeklarowato ich znajomos$¢. Przy pytaniu otwartym,
ankietowani wyjasniali, ze roznica zwigzana jest z: ceng, smakiem, warto$cig odzywcza,
czystoscig jaj, etykieta, barwag zoéttka lub pochodzeniem. Cz¢$¢ respondentdow nie potrafita
wyjasni¢ na czym polega réznica. Konsumenci w Holandii podawali cen¢ jako gléwny
czynnik réznicujacy jaja z produkcji ekologicznej i tradycyjnej. Podobnie w badaniach
preferencji konsumenckich jaj, przeprowadzonych na rynku wroctawskim nabywcy kojarzyli
ekojaja z jajami wiejskimi, znoszonymi przez kury chowane w przydomowych zagrodach
[Trziszka i in., 2006].

Dla przecigtnego konsumenta wymagania, ktore odnosza si¢ do jakosci nawigzuja
do zewnetrznych cech wygladu jak roéwniez do metod hodowli. Jak wynika
z przeprowadzonych badan, wiedza konsumentow dotyczaca jakosci jaj jest
niewystarczajaca zardwno W Wielkopolsce jak i Holandii.

Badajac biezace trendy oraz zachowania konsumentéw na rynku zywno$ci mozna
zauwazy¢ znaczne zainteresowanie zywnoscig ekologiczng, szczegélnie w  krajach
0 wysokim stopniu rozwoju, szczegdlnie wérod osob mtodych i wyksztatconych [Gutkowska
i Zakowska-Biemans, 2001; Jeznach, 2009; Smiechowska, 2011]. Dla producentow jaj jest
to szansa na rozszerzenie asortymentu oraz na zaspokojenie potrzeb nowej grupy
konsumentéw. Konieczna jest edukacja konsumentdéw w zakresie zardwno wartosci
odzywczej i zdrowotnej jaj, jak rowniez ich jakos$ci.

Whioski

Rezultaty przeprowadzonych badan potwierdzaja, Zze wymagania przecigtnego
konsumenta jaj spozywczych ograniczaja si¢ jedynie do ich cech zewnetrznych. Konsumenci
zardowno w Wielkopolsce jak i Holandii cz¢s$ciej wybieraja jaja o duzej masie, wytrzymatej
i czystej skorupie.

Swiezo$é odgrywa istotng role przy zakupie jaj spozywczych. Ankietowani zwracaja
uwage na typ chowu, klase wagowa oraz dat¢ na opakowaniu.

Uzyskane w badaniach wyniki wskazuja na relatywnie niskie spozycie jaj
w Wielkopolsce. Edukacja konsumentéw moze znacznie wptynaé na wzrost ich konsumpcji.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, poziom wiedzy konsumentéw na temat
jakosci jaj jest w dalszym ciggu niewystarczajacy zar6wno w przypadku polskich, jak
i holenderskich nabywcow. Wyniki badan wykazaty tez, ze ankietowani nie dysponuja
informacjami na temat jaj z produkcji ekologicznej oraz roznic pomigdzy nimi
a tradycyjnymi jajami spozywczymi.
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TOWAROZNAWCZA OCENA MUSZTARD NA RYNKU EUROPEJSKIM

Streszczenie

Praca zawiera analize oceny fizykochemicznej i sensorycznej musztard dostgpnych
na polskim rynku, ktére poréwnano z musztardami nabytymi za granica. Badania
fizykochemiczne wykonano za pomoca standardowych metod. Badania organoleptyczne
przeprowadzono zgodnie z PN-1SO 6658:1998. Musztardy nabyte na polskim rynku, z uwagi
na zawarto$§¢ suchej masy, NaCl i kwasowos$¢ byly zgodne z PN-A-86964: 2002.
Za najsmaczniejsze uznano musztardy wyprodukowane w Czechach i Polsce.
Za najwlasciwszg uznano konsystencj¢ gesta i bardzo gests, najlepszym zapachem
odznaczata si¢ parczewska musztarda sarepska, za$ najkorzystniejszy wyglad i barwe
uzyskaty musztardy o gladkiej konsystencji, bez widocznych czastek okrywy nasienne;j.

Stowa kluczowe: ocena organoleptyczna, wasciwosci fizykochemiczne, musztarda

Whprowadzenie

Dlugotrwaty proces produkcji, stosowanie jako surowcdéw nasion gorczycy biatej,
sarepskiej badz czarnej wraz ze zmielonymi przyprawami oraz fakt przygotowywania
musztard wg wlasnych norm zakladowych wptywa na ich jako$¢ oraz finalne wiasciwosci
smakowe tego produktu. Producenci przescigajg sie w kreowaniu nowych, innowacyjnych
rodzajow musztard, roéznigcych si¢ udziatem i rdéznorodnoscia dodanych przypraw,
rozdrobnieniem i réznym udzialem nasion gorczyc. Uzyskuje si¢ w ten sposob nowe,
niepowtarzalne smaki, co wiaze si¢ z rosngcym popytem konsumentow i konieczno$cia
przetestowania nowych produktow [Anonimus, 2006; Kotiuk i Sawicka, 2009; Kotiuk
i in., 2010, Neverdi-Guz, 2014]. W zwigzku z rdéznorodnoscia dostepnych produktow
dokonano analizy wtasciwos$ci wybranych, dostepnych na polskim rynku musztard i - w celu
wykazania ewentualnych réznic, badz podobienstw - poréwnano je z produktami
pochodzacymi z innych krajow Europy.

Material i metody

Praca prezentuje wyniki analizy fizykochemicznej i sensorycznej 28 musztard
nabytych na rynkach: polskim, norweskim, szkockim i czeskim (tab. 3). Badania
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fizykochemiczne przeprowadzono w Laboratorium Wytworni Octu i Musztardy (WOM)
w Parczewie 1 obejmowaty one oceng kwasowos$ci ogolnej musztard, zawartos¢ suchej masy
i chlorkéw. W przygotowaniu probek do badan fizykochemicznych wykorzystano polska
norm¢ [PN-90/A-75101/10]. Sucha mas¢ oznaczano wedlug PN-90A-5101/03.. Badania
kwasowo$ci ogodlnej przeprowadzono wedlug PN-90/A-75101/04. Oznaczenie zawarto$ci
chlorkow wykonanometoda Mohra [Murray i in.,, 1995]. Badania organoleptyczne
przeprowadzono zgodnie z PN-ISO 6658:1998, wg 9° skali, przez zesp6t 10 osob
odpowiednio przeszkolonych, w warunkach zblizonych do najbardziej doktadnej
i powtarzalnej oceny sensorycznej, dajacej wiarygodne wyniki. Ocena organoleptyczna
polegata na zbadaniu musztard za pomoca organdéw zmystow: smaku, zapachu i wzroku.
Zostata wykonana przez zespo6t 0sob przeszkolonych w warunkach zblizonych do najbardziej
doktadnej i powtarzalnej oceny sensorycznej, dajacej wiarygodne wyniki [Anonimus, 2006].
Oceneg wykonano metoda skalowania. Pozwolita ona na ilo$ciowe wyrazenie intensywnosci
waznosci wyroznikow jakosciowych badanej musztardy. Zastosowano skalg¢ punktowa,
pozwalajaca na kompleksowe wyrazenie jako$ci ogoélnej badanego produktu w postaci jednej
liczby. Poszczegolnym stopniom skali przypisano okreslenia stowne [Mtynarski, 1990].
Cechami poddanymi ocenie byty: smak, zapach, konsystencja, barwa i wyglad. Punktacje dla
kazdego rodzaju musztardy oceniajacy przyporzadkowywali wyr6znik jakosciowy w postaci
odpowiedniej liczby punktow na skali od 1 — dla cechy wyjatkowo niepozadanej
do 9 — w przypadku cechy wyjatkowo pozadanej. Kazda z dziewigciu klas jakosci byta
dodatkowo opisana, co utatwito precyzyjne przyznanie oceny [Kotiuk, 2009]. Wyniki badan
statystycznych przedstawiono za pomoca statystyki opisowej, analizy wariancji i regresji.
Istotno$¢ roznic oceniano testem F — Fischera-Snedecora, na poziomie pggs, natomiast
badanie istotno$ci r6znic pomigdzy Srednimi szacowano testem Tukey’a. Zalezno§¢ miedzy
zmiennymi zaleznymi i niezaleznymi scharakteryzowano wspotczynnikiem korelacji
Pearson’a. Przy wykorzystaniu analizy regresji oceniono wpltyw istotnosci badanych
zmiennych zaleznych (tab. 1) na zmienne niezalezne (tab. 2). Zastosowano krokowa,
postepujaca konstrukcje modelu regresji. Model dopasowywano do danych empirycznych
poprzez weryfikacje hipotezy o istotnosci wspotczynnika determinacji. Procedurg konczono,
gdy brakowato zmiennych objasniajacych lub dolaczenie nowej zmiennej do réwnania
prowadzito do utraty waloru istotnosci przez parametry lub wspotczynnik determinacji.
Parametry funkcji okreslano metoda najmniejszych kwadratow a istotno$¢ weryfikowano
testem t Studenta. W opracowaniu statystycznym za zmienne zalezne (Yy) przyje¢to:
wartos$¢ y; — smak, y, — zapach, y; — konsystencja, y, — barwa; x; — zawarto$¢ suchej masy,
X, — zawarto$¢ NaCl, X3 — kwasowo$¢. Zamieszczone w tabeli 5 regresje obliczono
Wg Wzoru: y =a-+bux;, gdzie y — oznacza zmienng zalezng, a — wyraz wolny, b — warto$¢
wspotczynnika regresji X — zmienng niezalezna. Czastkowe wspotczynniki regresji (bj)
wskazuja o ile zmieniajg si¢ cechy musztardy, jesli dany czynnik zmienia si¢ o jednostke.

Wspotezynnik zmiennosci obliczono wg wzoru: - _ 5§ 9o, » 9dzie s — odchylenie
X

standardowe, X — $rednia arytmetyczna.
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Whyniki i dyskusja

Badania kwasowosci musztard, w przeliczeniu na kwas octowy, wykazaty,
ze najwicksza warto$¢ tej cechy uzyskata musztarda sarepska z Parczewa (2,4%), najnizsza
za§ — Colmans Oryginal English. Musztardy: Maile Dijon, kremska, ostra, stotowa,
chrzanowa i delikatesowa oraz Estragon Dijon sennep produkcji Edmonda Fallota oraz
francuska Develey posiadaty powyzej 2% kwasowosci. W grupie odmian o najnizszej
kwasowosci, jako homologiczne, mozna wskazaé¢: Idun GROV, Idun polsennep (den,
orginal), Kamis grillowa (lekko ostra); Kamis grillowa (lekko ostra) i Idun sennep uten tisatt
sukker (rys. 1).

Kwasowosc [%)]

Rysunek 1. Kwasowo$¢ badanych musztard

Musztarda w proszku Colman’s miata taki sam poziom kwasowosci, jak norweska
musztarda Idunn Mild. Produkty Kamis oscylowaty miedzy warto$ciami 1,26-1,83% kwasu
octowego. Najmniejszg kwasowo$¢ wykazaly Idunn Polsennep den Orginal, Idunn Grov;
Bergbys miodowa i Colman’s Orginal English (w tubce). Te dwie ostatnie nie spetniaty
wymogow Polskiej Normy. Wszystkie musztardy pochodzace z polskiego rynku speiniaty
wymagania normy PN-A-86964 [2002]. Nie przekroczyly one minimalnego progu
1% kwasowosci, W przeliczeniu na kwas octowy. Srednia kwasowos¢ dla musztard wynosita
1,72%; zakres — 1,6%; odchylenie standardowe — 0,43; mediana — 1,79; kurtoza — 0,82,
natomiast sko$no$¢ okazata si¢ asymetryczna lewostronnie (-0,33). Wspotczynnik
zmiennosci (V = 25,05%) oznacza do$¢ wysoka stabilno$c¢ tej cechy (tab. 2).
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Tabela 1. Statystyka opisowa zmiennych zaleznych

Wyszczegblnienie \ y2 Y3 Ya
Srednia arytmetyczna 6,73 7,36 7,65 6,38
Odchylenie standardowe 1,37 0,64 1,22 1,19
Mediana 7,10 7,25 8,00 6,35
Kurtoza -0,20 0,31 -0,09 -0,87
Skos$nos¢ -0,98 0,24 -0,91 0,11
Zakres 4,70 3,10 4,40 4,50
Minimum 3,80 5,90 4,60 3,90
Maximum 8,50 9,00 9,00 8,40
Vv 20,29 8,72 15,90 18,63

y1—smak, Y, — zapach, y; — konsystencja, y» — barwa; V — wspotczynnik zmiennosci [%]

Tabela 2. Statystyka opisowa zmiennych niezaleznych

Wyszczegolnienie X1 X2 X3
Srednia arytmetyczna 36,22 2,92 1,72
Odchylenie standardowe 15,11 2,23 0,43
Mediana 33,24 2,57 1,79
Kurtoza 9,12 1,17 -0,82
Skosnosé 2,75 1,28 -0,33
Zakres 83,08 8,83 1,62
Minimum 16,10 0,23 0,78
Maximum 99,18 9,06 2,40
\YJ 41,70 76,50 25,05

X1— zawarto$¢ suchej masy, X, — zawarto$¢ NaCl, X3 — kwasowos¢, V — wspotczynnik zmiennosci [%]

Zawarto$¢ chlorku sodu byla najwyzsza w musztardzie Colman’s Orginal English,
najnizsza za$ - w norweskiej Idun polsennen. Wgrpie odmian jednorodnych, pod wzgledem
tej cechy znalazly si¢: Idun sennep uten tisatt sukker, Idun MILD, Colmans mustard powder
(proszek gorczyczny) (rys. 2).

Rysunek 2. Zawartos¢ NaCl w badanych musztardach



ZYWNOSC DLA SWIADOMEGO KONSUMENTA

Poziom chlorkéw, w musztardach, przekraczal —wartoéci  dopuszczalne
wg PN-A-86964 [2002]. Zgodnie z norma musztardy delikatesowe, rodzaju Dijon, powinny
zawiera¢ 5-7% soli. Wysoka, ale dopuszczalng zawarto$cig NaCl cechowaty si¢ musztardy:
Maile Dijon Oryginale, Edmond Fallot Solbaer Sennp. Musztardy wyprodukowane w Polsce
cechowaly si¢ znacznie nizszg koncentracjg NaCl niz musztardy wyprodukowane w Szkocji,
Norwegii czy Czechach. Wszystkie produkty firmy Kamis i Parczew odznaczaly si¢
przecietng zawartoscia soli (2,4-3,0%). Wsrod nich znalazta si¢ rowniez musztarda Develey
i marki Bala oraz francuska Colmans. Wyrdzniajaca si¢ grupa byly musztardy nabyte
na rynku norweskim marki Idunn: musztarda miodowa Bergby’s w plynie i w proszku.
Obydwie odznaczaly si¢ niska zawarto$cig soli. Musztardy polskiej produkcji odpowiadaty
wymogom normy PN-A-86964 [2002] i miescity si¢ w przedziale 2-7% zawartosci chlorku
sodu dla musztard specjalnych oraz nie wigcej niz 3% chlorku sodu — dla pozostatych
musztard. Srednia zawarto$é soli, w badanych musztardach, wynosita 2,92%, najmniejsza
za$ — 0,23%, a najwigksza — 9,06%. Odchylenie standardowe od $redniej — 2,23; mediana —
2,57; kurtoza — 1,17; skosnos¢ — 1,28; zakres — 8,83; za$ wspotczynnik zmiennos$ci
V — 76,5% (tab. 2). Zarowno kurtoza, skosnos¢, jak i wspotczynnik zmienno$ci §wiadcza
o duzym rozrzucie wynikow, w obrebie tej cechy. Najwiekszg zawarto$cig suchej masy
cechowala si¢ musztarda Colman’s w proszku. W przypadku musztard, o tradycyjnej
konsystencji, najwyzsza zawarto$cia suchej masy cechowata si¢ norweska musztarda
miodowa Bergby’s i Bergby’s Sot & Sterk (rys. 3). Polskie wyroby posiadaty nie wigcej niz
49%, ale nie mniej niz 25% suchej masy. Wszystkie musztardy polskiej produkcji spetniaty
wymagania normy PN-A-89964 [2002]. Najmniejsza zawarto$cia suchej masy odznaczata
si¢ norweska musztarda Idun, bez dodatku soli i cukru. W grupie homologicznej musztard
0 najnizszej zawartosci suchej masy znalazly si¢: Kamis sarepska (ostra), Idun polsennep
(den orginal), Parczewska ostra, Parczewska kremska, Parczewska sarepska. Z Kkolei
w grupie odmian jednorodnych o najwyzszej zawarto$ci suchej masy znalazty si¢: Bergbys
Sot &sterk type i Bergbys miodowa. Srednia zawarto$é suchej masy musztard wynosita
36,23%; odchylenie standardowe od $redniej stanowito 15,11 %; mediana — 33,24; kurtoza —
9,12; sko$nos¢ — 2,75; zakres — 83,08; wspdtczynnik zmiennosci V=41,07% (tab. 2). Do$¢
wysoka warto$¢ kurtozy wskazuje na wysmukty ksztatt rozktadu zmiennej losowe;j.
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Rysunek 3. Zawarto$¢ suchej masy w badanych musztardach [%]
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Najwyzej ocenionymi musztardami, w kategorii smak, byly Horcica Tradi¢na
Kremska, francuska Develey i Bala Horcica Kremska, za$ najnizej zostaly ocenione
produkty norweskie: ldun sennep, bez dodatku cukru i soli, Edmond Fallot z estragonem
i Edmond Fallot z bazyliag (rys. 4, tab. 3). Warto$¢ wspodtczynnika zmiennosci mowi
0 wysokiej stabilnosci tej cechy. Pelna wiedza o ciaglym rozkladzie prawdopodobienstwa
zawarta jest w jego funkcji gestosci. Gdy chcemy wyodrebni¢ pewne cechy rozktadu,
np. jego symetri¢, to podajemy charakterystyke jak p lub 8. Warto$¢ oczekiwana to pierwszy
moment zwykty: p = al, wariancja za§ to drugi moment centralny: 62 = ml. Innymi
parametrami rozktadu zmiennych, definiowanych przy pomocy wartosci, to kurtoza
i skosno$¢. Kurtoza ponizej 3 wskazuje, ze rozkltad wynikow jest bardziej ptaski
(plaktykurtyczny). Nalezy jednak zaznaczy¢, ze wielkosci wyznaczone na podstawie proby
sa tylko ich oszacowaniami.
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Rysunek 4. Smak musztardy wedtug 9° skali

Najwyzej ocenionym zapachem odznaczata si¢ parczewska musztarda sarepska,
Colman’s Orginal i Idun Mild. Musztardy polskiej produkcji nie wyrozniaty si¢ istotnie
sposrod innych. Ich zapach oceniony zostal na przecigtnym poziomie. Najnizsza ocene
otrzymaty nastepujace musztardy: Kamis miodowa, Bala Horcica Kremska oraz Idun sennep
uten tisatt suk ker (tab. 3). Mediana, jako $rednia znacznie bardziej odporna na elementy
odstajace niz $rednia arytmetyczna, jest zgodnym i asymptotycznie nieobcigzonym
estymatorem wartosci oczekiwanej w populacji dla dowolnego rozkladu. Kurtoza
<3 wskazuje, ze rozktad zmiennych jest dos¢ plaski. Nie nalezy jednak zapominac,
ze wielkosci wyznaczone na podstawie proby sg tylko ich oszacowaniami. Wspoétczynnik
zmienno$ci zapachu, niezalezny od skali jednostek, mowi o tym, ze cecha ta podlega
niewielkiej zmiennoéci i jest bardzo stabilna.
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o6 BBy

Maksymalng ilo$¢ punktow za konsystencj¢ dostaty bardzo geste musztardy: Edmond

Fallot solbear sennep, Edmond Fallot Estragon Dijon sennep, Maile Dijon oryginale,

o6 E[BNS

konsystencjg. Cecha ta zostala oceniona znacznie lepiej w gestych, importowanych
musztardach. Najnizej ocenione byly natomiast musztardy prawie plynne: Bergby’s
miodowa, Horcica Tradicna Kremska i Bala Horcica Kermska (tab. 3, rys. 5). Srednia
— 4,6; maximum — 9,0 wspotczynnik zmiennosci V — 15,9% (tab. 2). Ta ostatnia wartos¢
mowi o tym, ze cecha ta byla bardzo stabilna. Bardzo niska, <3, warto$¢ kurtozy, wskazuje
na duze splaszczenie tej cechy. Mediana z proby jest zgodnym i asymptotycznie
nieobcigzonym estymatorem wartosci oczekiwanej w populacji dla badanego rozktadu
cechy. Odporno$¢ na elementy odstajace jest na ogoét zaleta, jednak w tym przypadku moze
by¢ uwazana za wadg, nawet duze zmiany skrajnych obserwacji nie wptywaty na jej warto$¢.

arytmetyczna konsystencji wszystkich badanych musztard wynosita 7,65; odchylenie
standardowe — 1,22; mediana — 8,0; kurtoza — 0,09; sko$no$¢ — 0,91; zakres — 4,4; minimum

Colman’s Orginal English. Musztardy z Parczewa i Kamis nie réznily si¢ istotnie

Rysunek 5. Zapach musztardy wedtug 9° skali
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Barwa zostata wysoko oceniona w musztardach drobnomielonych, bez widocznych
czastek okrywy nasiennej, tj.: Maile Dijon oryginale i Iduna Mild, najgorzej za$ w Bergbys
Sot & strek type, Edmond Fallot Estragon Dijon sennep, Bergby’s miodowa. Wigkszo$é
musztard, od Develey po Colmans Norwich, nie réznity sie istotnie miedzy sobg. Zadna
z musztard nie uzyskala maksymalnej liczby punktow. Srednia arytmetyczna ocen barwy
wsrod badanych musztard wyniosta 6,38; odchylenie standardowe od $redniej arytmetyczne;j
- 1,19; mediana - 6,35, kurtoza — 0,87; sko$no$¢ - 0,11; zakres — 4,5
minimum — 3,9; maximum — 8,4; wspotczynnik zmiennosci V — 18,63% (rys. 7, tab. 3).
Ta ostatnia warto$¢ wskazuje na wysoka stabilno$¢ tej cechy. Zaroéwno skosno$é, jak
i kurtoza okazaly si¢ niskie, co wskazuje na duze sptaszczenie tej cechy.

9,0

8,0 _ 1y

70 T HH A

6.0 — HHHHHHAH

50 — H H H HHHHHHHHHH

Skala 9°

4,0 4 I R I -

30 1 H H H H H HHHHHHH

R & & PP & & N PP X
O RCRCICR F T FF o S SR & & N
S S T S e S e S o (e
R R PN & $ & < RO CHFS IR RS
S NS TN L T EFRFEF L LTSS TS T
e ST F P 0 & T F T A F S I >
B0 S aT S FE FP &V F G SRR E S i
Q;@* «?"‘Q@Q@i@\@%‘\\ SO EES \5,0@0@@%@@@@@@?\,\%@0 ot & 8
& $ S &S ST S & &
S E TSSO o T F T T N
S LS SR ot g2 © & & S
&S & LK & & AT Vo o O
S & O SR ? &
NS 2 <]
Q/QQ QbQ
S S
&

Rysunek 7. Barwa wedtug skali 9°

Zsumowanie punktacji pozwolito okresli¢, ktéra z musztard osiagneta najwiecej
punktéw w ogdlnym rankingu. I tak: Idun Grov uzyskata 31,6 punktow, Develey francuska
i Maile Dijon — 31,3; Idum Mild — 30,7; Parczewska musztarda sarepska — 30,6; Colman’s
Orginal — 30,3. Najmniejsza natomiast ich sume¢ uzyskaty: Bergbys miodowa, Bergbys
sot & Sterk type, Idun sennep uten tisatt suker. Pozostate musztardy nie roznilty si¢
w znaczacy sposob pod tym wzgledem (tab. 3).
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Tabela 3. Wartosci oceny organoleptycznej musztard w skali 9°

Suma
Lp. Nazwa musztardy Smak Zapach Konsystencja Barwa punktéw
Skali 9°
1 Idun GROV 7.4 7,6 8,8 78 31,6
2 Idun MILD 58 79 8,7 8,3 30,7
3 Idun STERK 6,1 7,6 8,6 7,7 30,0
4 Idun polsennep (den 45 6,7 8,2 71 26,5
original)
5 Idun sennep uten tisatt 41 5.9 8.0 6.0 24,0
sucker
6 Bergbys miodowa 72 71 57 39 23,9
7 Bergbys Sot &sterk type 59 7 6,3 4,7 23,9
8 Edmond Fallot Solbaer 44 76 9.0 52 262
sennep
9 Edmong_ Fallot Estragon 3.9 78 9.0 47 25.4
dijon sennep
10 Edrn_ond Fa_l_lot Fransk 38 77 88 5.4 257
basilikum dijon sennep
11 BALA Hocica Kremska 8,0 6,3 4,6 6,8 25,7
12 Horcica tradicna Kremska 8,5 7.4 5,2 71 28,2
13 Maille Dijon Orginale 6,7 72 9,0 8,4 31,3
14 Kamis miodowa 72 6,5 8,2 56 275
(tagodna)
15 Kamis sarepska (ostra) 7.8 79 8,0 6,0 29,7
16 Kamis bawarska 73 6,7 77 6,1 278
(tagodna)
17 Kamis grlIIOW§ (lekko 7.0 78 73 57 278
ostra) stoik
18 Kamis grillowa .(Iekko 6.8 73 6.7 78 28.6
ostra) plastik
19 Colman’s Orginal English 6.9 8.3 9.0 6.2 304
(tubka)
20 Colmans mustard powder 77 70 8.0 5.0 277
(proszek)
21 Colmans Norwich 7.0 6.8 8,2 49 26,9
wholegrain (francuska)
22 Develey francuska 8,2 6,8 8,4 7,9 31,3
23 Parczewska musztarda 7.9 72 74 75 30,0
ostra
24 Parczewska musztarda 78 7.0 6.9 65 28,2
stotowa
25 Parczewska musztarda 74 6.9 79 6.7 28,9
kremska
26 Parczewska musztarda 8.0 72 8.1 6.6 209
chrzanowa
97 Parczewska musztarda 8,0 9.0 6.4 72 306
sarepska
28 Parczewska musztarda 75 72 6.0 5.9 26,6

delikatesowa
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Tabela 4. Wspoétczynniki korelacji zmiennych zaleznych i niezaleznych

Y1 Y2 Y3 Y4 X1 X2 X3
Y1 1,00
Yo 0,08 1,00
Ya -0,48* 0,20 1,00
Ya 0,26 0,40* 0,10 1,00
X1 0,06 0,42* -0,21 -0,45* 1,00
X9 -0,28 0,53** 0,51** -0,18 0,07 1,00
X3 0,27 -0,31 -0,09 0,31 -0,19 0,06 1,00

* oznaczenia jak w tabeli 1 i 2

Na podstawie wspotczynnikow korelacji prostej (tab. 4) wybrano zmienne zalezne i
niezalezne do analizy regresji wielomianowej (tab. 5).

Tabela 5. Wartosci czastkowych wspotczynnikow regresji zmiennych zaleznych przy
poziomie istotnosci po s

Zmienne niezalezne

Cecha Wyraz wolny D
X1 X2 X3
Smak 5,121 76,9 0,038 -0,237 1,674
Zapach 7,324 39,5 0,083
Konsystencja 7,897 74,1 -0,042 0,151 -0,597
Barwa 6,241 60,7 -0,040 0,153 1,026

D - wspotczynnik determinacji [%], X1 — zawarto$¢ suchej masy, x, — zawarto$¢ NaCl, x3 — kwasowosé

Smak musztardy okazat si¢ uzalezniony dodatnio od kwasowosci i zawartoéci suchej
masy, a ujemnie od st¢zenia NaCl, w ramach odchylenia standardowego od s$redniej
arytmetycznej. Konsystencja musztardy byla zwigzana dodatnio z zawartoscia chlorku sodu,
a ujemnie z zawarto$cig suchej masy i kwasowos$cig. Barwa musztardy byla dodatnio
modyfikowana przez kwasowos$¢, stezenie soli, za§ ujemnie przez zawarto$§¢ suchej masy
(tab. 5). Smak byt w istotny sposob determinowany przez zmienne niezalezne w 76,9%,
konsystencje w 74,1%, barwe w 60,7%, a zapach tylko w 39,5% (tab. 5). Zatem ta ostatnia
cecha okazata si¢ zalezna gltownej mierze od innych czynnikéw, nieujetych w modelu
funkcji. W przeprowadzonych badaniach, podobnie jak w ocenie Juszczaka i in. [2004],
cechy, takie jak: zawarto$¢ suchej masy, barwa musztardy wykazywaty duzg zmiennos¢.
Wynika¢ to moze z dodatkéw uzywanych podczas produkcji musztardy oraz sktadu
chemicznego nasion gorczycy, podstawowego surowca do jej produkcji [Sawicka i Kotiuk,
2006; 2008; Kotiuk, 2009; Kaotiuk i in., 2010; Neverdi-Guz, 2015]. Mimo to zawarto$¢
suchej substancji w musztardach spelniata wymagania normy i nie spadata ponizej 20%
[PN-A-86964]. Zdaniem Kotiuk i Sawickiej [2008] oraz Chiang i in. [2007] zwi¢kszona
zawarto$¢ suchej masy w musztardach norweskich — Bergby’s moze by¢ oznaka duzej
zawartosci cukru i innych sktadnikow, gdyz w przypadku musztardy, o znikomej zawartosci
dodatkow, zawarto$¢ suchej masy byla bardzo mata. Polska Norma PN-A-86964 [2002]
przewiduje nie mniejszg zawarto$¢ kwasowosci ogolnej, w przeliczeniu na kwas octowy, niz
1%. Warunek ten spetity wszystkie polskie musztardy. Jedynie dwie z badanych musztard,
nabyte poza granicami Polski, a wigc niepodlegajacych Polskiej Normie, odbiegaly od jej
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wymagan. Byly to musztardy Colman’s Orginal (0,78%) oraz Bergby’s miodowa (0,9 %).
Fakt nabycia ich poza granicami Polski i Unii Europejskiej moze wskazywa¢ na inne, lub
specjalne (przeznaczone np. dla produktéw chronionych) wymagania norm norweskich,
w odniesieniu do zawartosci suchej masy. W zalezno$ci od rodzaju musztardy
PN-A-86964 [2002] przewiduje zawarto$¢ chlorku sodu w przedziale 3-7%. Musztardy
rodzaju Dijon winny zawiera¢ 5-7% chlorkow. Badane produkty tej grupy nie przekraczaty
dolnej granicy normy. Musztardy: Colman’s Orginal, Edmond Fallot Bazylia oraz Edmond
Fallot Estragon przekroczyly natomiast gorng granice normy. Musztarda Maille Dijon
cechowala si¢ tez wysoka zawartoscig NaCl. Polskie musztardy spetnialty wymagania normy
PN-A-86964 [2002]. Zaden z norweskich produktéw nie odpowiadat polskiej normie,
poniewaz zawieraly one mniej NaCl. Moglo to wynika¢ z zawartosci dodatkow, ale takze
z norweskich przepisow co do zawartosci chlorkéw sodu w musztardzie. Znikomg zawarto$é
soli wykazata musztarda Colman’s w postaci proszku — brak jakichkolwiek dodatkow
wymienionych w sktadzie na opakowaniu sugeruje, ze s61 zawarta w tym produkcie jest
pochodzenia naturalnego [Lopez-Auguello i in., 1998; DeClercq, 1999; Anonimus, 2006;
Chiang i in., 2007].

WhioskKi

Najbardziej stabilng cechag badanych musztard byt zapach, najmniej zas — smak.
Najwyzej ocenionymi musztardami, w kategorii smak, byly musztardy czeskie: Horcica
Tradi¢na Kremska i Bala Horcica Kremska oraz francuska Develey, za$ najnizej oceniono
norweskie musztardy smakowe (Idun sennep, Edmond Fallot z estragonem i Edmond Fallot
z bazylia).

Wszystkie musztardy wyprodukowane w Polsce spelnialy wymagania normy
PN-A-86964 [2002]. Nie przekraczaly minimalnego progu 1% kwasowosci, ani tez
zawartosci NaCl.

Za najwlasciwsza uznano konsystencj¢ gesta i bardzo gesta, najlepszym zapachem
odznaczata si¢ parczewska musztarda sarepska, za$§ najkorzystniejszy wyglad i barwe
uzyskaly musztardy o gtadkiej konsystencji, bez widocznych czastek okrywy nasienne;j.

ZaleznoS$ci wielomianowe pozwolg na kompleksowe podejs$cie do oceny sensorycznej
i fizykochemicznej produktu.

Podzi¢kowania

Serdeczne podzickowania kierownictwu Wytworni Octu i Musztardy w Parczewie
za bezptatne udostgpnienie musztard ich produkcji i umozliwienie przeprowadzenia badan
w laboratorium WOM.
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ASORTYMENT I CENY ZYWNOSCI EKOLOGICZNEJ NA LOKALNYM RYNKU

Streszczenie

W pracy przedstawiono analiz¢ poréwnawczg poziomu asortymentu oraz Cen
detalicznych wybranych spozywczych produktow ekologicznych i konwencjonalnych
na rzeszowskim rynku zywnos$ci. Badania wykonano metoda systematycznego notowania

cen zywnosci ekologicznej i konwencjonalne;j.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze premie cenowe ekologicznych produktow,
ktore znalazty si¢ w koszyku zakupow sa wysokie. Czesto tez wystepuje duza rozpigtosé
mi¢dzy minimalng a maksymalna cena artykutow. Do produktow certyfikowanych ktorych
cena wielokrotnie przewyzszala ceng konwencjonalnych zamiennikéw nalezy zaliczy¢: sol,
czekoladg gorzka, ryz, chleb, herbatg czarng, ptatki kukurydziane i make pszenna.

Stlowa kluczowe: asortyment, cena zywnosci, Zywnos¢ ekologiczna, zywno$é

konwencjonalna
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Wprowadzenie

Rolnictwo ekologiczne jest jednym z podstawowych elementéw zréwnowazonego
rozwoju obszaréw wiejskich [Runowski, 1999; Nowogrodzka, 2012]. Z uwagi na wiele
korzysci, zarowno $rodowiskowych, jak i ekonomiczno-spotecznych, ten system produkcji
uwazany jest za niezwykle wazny czynnik poprawy sytuacji ekonomicznej mieszkancoéw
wsi. Ponadto dostarcza na rynek zywno$ciowy produkty uznawane za bezpieczne dla
zdrowia konsumenta, o wysokich walorach smakowych i odzywczych [Smoluk-Sikorska,
2010].

Zaremba [1997] dokonata ,,barwnego” podziatu polskich konsumentéw przyjmujac
za kryteria poziom wiedzy i $wiadomosci ekologicznej. Wytypowata konsumentow:
czarnych (brak wiedzy i $wiadomosci ckologicznej), szarych (niski poziom wiedzy
i $wiadomosci ekologicznej), szarozielonych (znaczna wiedza ekologiczna, podatny
na wzrost poziomu $wiadomosci ekologicznej), zielonych (o duzej wiedzy i stale pogtebianej
swiadomosci ekologicznej) i jaskrawo-zielonych (postuluje nawrdt do natury). Z opracowan
licznych autoréw [Klimczyk-Bryk, 2001; Luczka-Bakuta, 2004; Cichocka i Grabinski, 2009]
wynika, ze wiedz¢ na temat pozytywnej roli zywnosci ekologicznej w diecie czlowieka
ma niewielu polskich konsumentow. Zwigzane to jest z faktem, iz na tle innych panstw
europejskich, rozwoj rynku zywnosci ckologicznej w Polsce, wcigz jest jeszcze
na poczatkowym etapie [Zuba, 2011]. Mimo wszystko Zaremba-Wernke [2012] przewiduje
w Il dekadzie XXI w. szybki wzrost liczby konsumentéw odpowiedzialnych spoltecznie,
ktorzy $wiadomie poszukuja produktow zréwnowazonych, w tym zywnos$ci ekologicznej.
Rowniez Zientek-Varga [2009] uwaza, ze podaz i popyt na eckologiczne produkty
zywno$ciowe beda rosty, a prognozy te laczy z ogdlng dynamika wzrostu gospodarczego,
wzrostem dochodow spoleczenstwa, zwigkszajacag sie $wiadomoscia zywno$ciows
spoteczenstwa. Dlatego tez waznym zagadnieniem jest staly monitoring asortymentu
i cen ekoproduktow, ktéry dostarcza informacji o rynku, a zwlaszcza o relacjach
podazowo-popytowych. Tego typu badania prowadzone sg cyklicznie w Niemczech, Danii,
Wioszech i Stanach Zjednoczonych, rzadziej we Francji, Wielkiej Brytanii, Norwegii,
Szwajcarii i na Litwie [Zakowska-Biemas, 2011].

Celem badan bylo przeprowadzenie analizy porownawczej asortymentu oraz Cen
detalicznych wybranych spozywczych produktow ekologicznych i konwencjonalnych
na rzeszowskim rynku zywnosci.

Material i metody

Badania zostaly przeprowadzone w oparciu o metodyke przedstawiong przez
Luczke¢-Bukata 1 Smoluk-Sikorska [2010]. Na terenie Rzeszowa wytypowano sklepy
oferujace zywnos$¢ po cenach detalicznych i podzielono je na dwie kategorie: sklepy
specjalistyczne z zywno$cig ekologiczng (7 obiektow) oraz sklepy z zywnoscia
konwencjonalng (4 obiekty). Notowania cen przeprowadzono w miesigcach lipiec-sierpien
2014 roku.

Dla celow badawczych stworzono rejestr cen koszyka zakupow zawierajacego
30 produktow zywnosciowych dostgpnych zarowno w sklepach specjalistycznych jak
1 z zywoscia konwencjonalng. W sktad koszyka wchodzity produkty charakteryzujace si¢
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powszechnosciag i regularno$cia ich nabywania przez konsumentéow. Badaniami objeto
m.in. produkty przemiatu zb6z, nabial, uzywki, przyprawy, napoje. Natomiast przedmiotem
badan nie byly wyroby migsne (brak ich w sprzedazy w analizowanych sklepach
z zywno§cig ekologiczng) oraz owoce i warzywa (asortyment charakteryzujace si¢ duzym
dynamizmem cenowym). Artykuly firmowane byly przez 100 podmiotéw dzialajacych
na rynku spozywczym.

Obliczono: $redniag, minimalng oraz maksymalng cen¢ produktéw ekologicznych
i konwencjonalnych badanego asortymentu w okre§lonym horyzoncie czasowym. Wszystkie
ceny jednostkowe przeliczono na lkg (11) produktu. Ustalono przeci¢tne zrdznicowanie
poszczegdlnych wartosci cen produktow od S$redniej arytmetycznej, stanowigce miare
zrdznicowania o mianie zgodnym z mianem badanej ceny (odchylenie standardowe).

Dla zobrazowania réznicy cen produktow znajdujacych si¢ w koszyku dokonano
analizy wskaznika cen produktu dzielac ceng produktu ekologicznego (Cg) przez ceng
produktu konwencjonalnego (Ck). Wskaznik ten mozna przedstawi¢ w procentach jako
premia cenowa [Paszkiewicz, 2006].

Wyniki i dyskusja

Z przeprowadzonych badan (tab. 1) wynika, ze $rednio za koszyk skladajacy sig¢
z 30 produktow ekologicznych konsument musial zaplaci¢ 1573,92 zi, to jest
0 624,67 zt wigcej w porownaniu z koszykiem zawierajagcym ten sam asortyment produktow
konwencjonalnych. W asortymencie zywnosci ekologicznej wytypowano 5 produktow
najdrozszych, ktorych srednia cena w przeliczeniu na lkg (11) byta wyzsza niz 100 zi. Byty
to: herbata czarna, herbata zielona, pieprz czarny ziarnisty, czekolada gorzka, herbata
mictowa. Wsérdd zywnosci konwencjonalnej do produktéw najdrozszych zaliczono kawe
ekspreso 1 herbat¢ zielong. Do zywnosci taniej (ponizej 10 zt za lkg) zaliczono
14 produktow konwencjonalnych oraz 4 ekologiczne (woda mineralna, maka Zzytnia
i pszenna, kasza jgczmienna).

Srednie ceny zywnosci ekologicznej na rynku lokalnym byly wyzsze od cen zywnosci
konwencjonalnej (tab. 1). Tylko 4 produkty ekologiczne miaty cen¢ nizsza od swoich
odpowiednikéw konwencjonalnych, i byty to: kietbaski sojowe, kawa ekspreso, kawa 100%
Arabica, cukier trzcinowy. Autorzy licznych opracowan na temat polskiego rynku
ekozywnosci uwazaja, ze przyczyng wysokich ceny zywno$ci ekologicznej jest mtody
jeszcze rynek tego typu produktéw przy jednoczes$nie niskich dochodach nabywcow
[Luczka-Bakuta, 2004; Cichocka i Grabinski, 2009]. Nie mniej jednak specyfika
wytwarzania przetwarzania i surowca oraz certyfikowanie zywnosci ekologicznej nadaje
im charakter produktow markowych [Nowogrodzka, 2012; Smoluk-Sikorska, 2010,
Szymafnska, 2011b].
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Tabela 1. Srednie, minimalne i maksymalne ceny produktéw ekologicznych i konwencjonalnych

Cena produktu (z})

Lp. Wyszczegblnienie J.m. ekologicznego (Cg) konwencjonalnego (Ck)

Srednia + 6 min max Srednia + 6 min max
1. chleb kg 21,61+3,84 18,43 28,98 3,74+1,10 2,59 4,79
2. masto kg 26,58+2,52 23,90 28,90 24,56+2,54 21,95 27,90
3. $mietana | 24,184+0,39 23,90 24,45 8,71+1,46 6,95 10,50
4, jaja kurze szt. 2,712,775 1,09 5,89 1,12+1,00 0,38 2,59
5. ser z0Olty edamski kg 43,74+5,99 39,50 47,98 26,17+5,23 22,90 33,90
6. kietbaski sojowe kg 36,12+7,11 27,96 40,95 38,20+2,60 34,95 40,95
7. pasztet sojowy kg 32,234+4,08 28,53 38,85 32,16+8,00 24,67 43,39
8. parowki sojowe kg 41,45+7,70 34,95 49,95 38,214+2,58 34,99 40,95
9. kasza jeczmienna kg 8,59+0,45 8,10 8,98 5,48+1,97 2,78 6,98
10. kasza jaglana kg 15,96+3,07 12,10 19,98 7,12+4.46 3,23 11,40
11. kasza manna kg 11,50+1,45 9,94 13,72 6,04+0,97 4,73 6,98
12. maka zytnia kg 6,49+0,91 5,50 7,29 3,69+0,70 2,89 4,19
13. maka kukurydziana kg 14,2442,02 12,40 17,48 8,40+5,92 2,99 14,73
14. maka ziemniaczana kg 14,36+3,37 11,98 16,74 5,36+0,51 4,79 5,99
15. maka pszenna kg 7,46+0,18 7,33 7,59 2,32+0,63 1,59 2,89
16. ptatki kukurydziane kg 31,98+6,08 23,80 38,50 9,35+1,61 7,18 10,98
17. platki owsiane kg 22,63+11,45 13,69 44,90 7,55+2,37 4,73 9,78
18. ryz bialy kg 33,97+27,92 14,76 75,16 5,45+1,58 3,79 7,49
19. pieprz czarny ziarnisty kg 182,87+134,82 88,00 419,33 86,44+20,69 69,50 114,50
20. sol kg 33,06+52,91 8,11 127,67 2,14£1,91 0,99 4,99
21. herbata migtowa kg 101,38+40,52 55,80 133,33 88,50+9,24 79,75 99,75
22. herbata czarna kg 218,44+79,83 110,00 289,50 54,4442598 33,22 88,95
23. herbata zielona kg 212,67+£92,62 47,00 314,00 118,74+26,42 85,80 149,67
24, kawa ekspreso kg 96,28+6,90 91,40 101,16 155,15+71,09 67,38 239,50
25. kawa 100% Arabica kg 76,51+11,33 63,48 84,08 88,93+69,56 41,98 189,96
26. kawa zbozowa kg 85,72+39,18 33,18 121,90 58,79+43,93 20,34 121,90
27. syrop z maliny | 45,18+12,90 33,45 59,90 16,69+9,84 11,64 31,45
28. woda mineralna | 5,24+0,34 5,00 5,48 1,96+1,02 0,93 3,18
29. cukier trzcinowy kg 19,06+3,46 12,62 23,10 31,70+3,41 9,49 15,98
30. czekolada gorzka kg 101,74+33,35 75,80 159,00 12,16+2,85 26,90 34,90

Razem 1573,92 - - 949,25 - -

Zrodto: badania wasne; Legenda: 6 — odchylenie standardowe

88



ZYWNOSC DLA SWIADOMEGO KONSUMENTA

Ceny artykutéw spozywczych majacych certyfikat w stosunku do cen artykulow
konwencjonalnych byly kilka, a nawet kilkanascie razy wyzsze (rys. 1). Najwigksza réznica
pomiedzy $rednig ceng produktow ekologicznych i konwencjonalnych znajdujacych sie
w koszyku zakupow wystapita w przypadku: soli (15-krotno$¢ $redniej Cy), czekolady
gorzkiej (8,4x) ryzu (6x), chleba (5,7x), herbaty czarnej (4x), ptatkow kukurydzianych (3,4x)
i maki pszennej (3,2x).
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Rysunek 1. Wskazniki zmiany cen produktéw ekologicznych (Cg) w stosunku do cen

produktow konwencjonalnych (Cg)
Zrédto: badania wlasne
Legenda: 1, 2, 3 ... numery odpowiadajg nazwom produktow jak w tab. 1

Nalezy zauwazy¢, ze w zaleznoS$ci od roku i rejonu badan, od 50 do 86% polskiego
spoteczenstwa nie akceptuje istniejgcego poziomu cen zywnosSci ekologicznej [Koreleska,
2009; Zakowska-Biemans i in., 2012; Bragiel, 2015]. Konsumenci uznali, ze mozliwy
do zaakceptowania bylby wzrost ceny o okoto 10-20% [Runowski, 1999;
Grzybowska-Brzezinska, 2005]. Jak wynika z badan wiasnych tak nieznaczny wzrost
$redniej ceny artykutow certyfikowanych w stosunku do zywno$ci konwencjonalnej byt
obserwowany tylko w przypadku masta i paréwek sojowych (wzrost ceny odpowiednio
0 8,2 1 8,4%). Czgsciej produkty ekologiczne byly drozsze o 45 do 90% (kawa zbozowa,
kasza jgeczmienna, ser zOlty edamski, maka kukurydziana, maka zytnia, herbata zielona,
kasza manna). Roéwniez Koreleska [2009] donosita o uzyskiwaniu przez producentéw
ekologicznej truskawki, ziemniaka, pszenicy cen wyzszych niz deklarowany przez
konsumentoéw putap 20%. Do produktow spozywczych, ktore kilkakrotnie przekroczyty cene
zamiennika konwencjonalnego, Luczka-Bukata i Smoluk-Sikorska [2008] zaliczyty wiele
ekologicznych produktéw nieprzetworzonych 1 niskoprzetworzonych, takich jak:
rzodkiewka, burak czerwony, kapusta biata, marchew, czosnek, kapusta kiszona. Wysokie
premie cenowe na produkty ekologiczne, wynoszace nawet 300%, mozna zaobserwowac tez
w krajach europejskich [Szymanska 2011a]. Na przyktad w Holandii premia cenowa dla
maki pszennej wynosita 189%, w badaniach objetych niniejszym opracowaniem 222%,
w Grecji premia dla ekologicznych jaj kurzych stanowita 329%, w badaniach wtasnych

89



ZYWNOSC DLA SWIADOMEGO KONSUMENTA

142%. Nalezy dodaé, ze na rzeszowskim rynku kawy kofeinowe, cukier trzcinowy oraz
kielbaski sojowe byly tansze w sklepach specjalistycznych oferujacych zywno$¢ ekologiczna
niz w handlu produktami konwencjonalnymi.

W tabeli 2 przedstawiono producentéw i/lub dystrybutoréw produktow
zywnos$ciowych zaréwno ekologicznych jak i konwencjonalnych, ktorych asortyment trafit
do badanego koszyka zakupow. Jest to duza, liczaca 100 firm, grupa podmiotow, z ktorej

potowa zwigzana byta z ekoartykutami.

Tabela 2. Podmioty dziatajace na Podkarpackim rynku spozywczym i ich produkty

Podmiot dzialajacych na rynku produktéow spozywczych

Lp: Wyszezegblnienie ekologicznych konwencjonalnych
1. chleb Batviten, Bezgluten, Schir Helva, Leclerc
2. masto OSM Jasienica Rosielna, Sobik OSM Jasienica Rosielna
3. $mietana Cre Soy, De Care Pigtnica, Zott
4, jaja kurze Bio Planet, Czachorowski, Farmio Augustyniak, Czachorowski, Farmio,

Ovores
5. ser zoOlty edamski Ser Farm Ceko, OSM Monki, Wtoszczowa
6. kietbaski sojowe Polsoja Polsoja
7. pasztet sojowy Primavitka, Sante Orico, Polsoja, Sante
8. parowki sojowe Polsoja Polsoja
9. kasza jeczmienna Bio Babolscy, Bio Planet Cenos, Kupiec
10 Kasza jaglana Bio Avena, Bio Plan_et, Vita-Natura, Cenos, Sante

Symbio
11. kasza manna Bio Planet, Symbio Kupiec, Lubella
12 maka zytnia Bio Planet, B'oﬁghsymb 10, UNiw= ; fasiskie Miyny, Melvit, Radix-Bis
13. maka kukurydziana Bio Planet Bio Planet, Kupiec, Melvina
14. maka ziemniaczana Alce Nero, Bio Planet Kupiec, Melvina
15. maka pszenna Bio Planet, Eko, Mtyny Wodne Basia, Kapka, Lubella, Piotr i Pawet
16. platki kukurydziane Big Oz, Bio Planet, Vita-Natura Lubella, Lubi¢
17. ptatki owsiane Batom, Big Oz, Bio Planet, Bio Raj Halina, Kupiec, Raisio
18. ryz biaty Bio Life, Bionica, Bio Planet Halina, Kupiec,
19. pieprz czarny ziarnisty Dary Natury, Drogheria&Alimentari Kamis, Prymat
, Aura'Herbgls, BOgPtyn Mb{n’ . Cenos, Gemma Di More, Kopalnia Soli
20. sol Drogheria&Alimentari, Smak Zycia, -
Wieliczka
Sante
21. herbata migtowa Dary Natury Biofix, Herbapol
22. herbata czarna Big-Active, Lebensbaum, Oxfam Saga, Tetly
23. herbata zielona Bio Active, Ceylon Eko, _Lebensbaum, Herbapol, Saga, Vitax
Touch Organic

24. kawa ekspreso Cafe Michel, Lebensbaum Carte Noire, Nescafe, Prima
25. kawa 100% Arabica Alce Nero, Description Food&Joy, Lucaffe, Wiodaca Marka,

Woseba
26. kawa zbozowa Alce Nero, Dar}/ Natury, Lima, Delecta, Nestle, PolBioEco

PolBioEco

27. syrop z maliny Batom, Juchowo, Oleofarm, Symbio Herbapol, Lowicz, Spizarnia
28. woda mineralna Uzdrowisko Krynica, Wysowa Cisowianka, Food&Joy, Zywiec Zdréj
29. cukier trzcinowy Bio Planet, Gold Pack, Vita-Natura Confex, Gold Pack, Sante, Vog
30. czekolada gorzka Bio Planet, Rapunzel, Victualia, Vivani Alpen Gold, Wedel

Zrodlo: badania wlasne
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Wsrod przedsigbiorcoOw posiadajacych certyfikat najwigkszy asortyment produktow
na podkarpacki rynek wprowadzita firma Bio Planet, Polsoja, Sante, Symbio, Dar Natury.
Na uwage zastuguja przedsicbiorstwa Bio Avena oraz OSM Jasienica Rosielna, ktore
sa wytworcami majacym swoja siedzib¢ w wojewodztwie podkarpackim. Jak podaje Bryla
[2013] uzyskanie statusu producenta zywnosci ekologicznej przynosi firmom szereg korzysci
W obszarze marketingu: poprawe wizerunku rynkowego danego podmiotu, wejscie
do nowych kanatow dystrybucji oraz zastosowanie polityki wyzszych cen. Ostatnie
stwierdzenie moze thumaczy¢ utrzymywanie si¢ wysokich cen zywnosci ekologicznej
na polskim rynku, szczegélnie produktow, ktorych konwencjonalne zamienniki maja niska
cen¢ [Luczka-Bukata i Smoluk-Sikorska, 2008] lub pochodza z importu i w Polsce
sa konfekcjonowane (pieprz naturalny, sol).

Wisréd podmiotéw zwigzanych z rynkiem spozywczym, ktorych produkty znalazty sie
w badanym koszyku zakupoéw wytypowano 6 firm (OSM Jasienica Rosielna, Czachorowski,
Fermio, Polsoja, Sante, PolBioEco), ktore dostarczaja artykuly zar6wno konwencjonalne jak
i z certyfikatem.

Podsumowanie

Polscy konsumenci coraz czegSciej siggaja po zywnos$¢ ckologiczng, ze wzgledu
na trosk¢ o wlasne zdrowie, jak i dazenie do ochrony $rodowiska. Nie mniej jednak nadal
udzial zywnosci ekologicznej w ogblnej sprzedazy zywnosci utrzymuje si¢ na niskim
poziomie, co jest zwigzane z czynnikami po stronie podazy i dystrybucji. W celu
stymulowania konsumpcji ekologicznej zywnosci konieczne sg dzialania stuzace poprawie
dostepu do informacji, kreowaniu nowych produktow oraz komunikowaniu atrybutéw
zywnos$ci ekologicznej, ktore wynikaja ze znaczenia przywigzywanego w ekologicznej
produkcji zywnosci do kwestii srodowiskowych i etycznych [Zakowska-Biemans, 2011].

Nalezy przypuszczaé, ze dysproporcja migdzy poziomem réznic cenowych zywnosci
ekologicznej i klasycznej, a gotowoscig do zaptaty wyzszej ceny bedzie si¢ sukcesywnie
zmniejszaé. Proces ten odbywaé si¢ bedzie wraz z rozwojem rynku, przy jednoczesnym
wzroscie dochodéw konsumentéw i podniesieniu ich $wiadomos$ci ekologicznej
[Zientek-Varga, 2009; Zakowska-Biemans i in., 2011]. Na Podkarpaciu duza role
w upowszechnianiu zywno$ci ekologicznej i korzysci wynikajace z jej konsumpcji
odgrywaja Miedzynarodowe Targi Zywnosci Produktéw i Technik Ekologicznych
»Ekogala” odbywajace si¢ od kilkunastu lat w Rzeszowie w miesigcu maju [Rybak
iin., 2014]

Niezaleznie od tego konieczne jest podejmowanie dziatan zmierzajacych do poprawy
efektywnosci dystrybucji zywnosci ekologicznej sprzyjajacej obnizce jej cen. Jedng z drog
jest otwarcie si¢ podmiotow rynku spozywczego na sprzedaz przez Internet [Samolinska
i Kiczorowska, 2013]. Réwniez zasadne jest lokowanie zywnos$ci ekologicznej w sklepach
ogolnospozywczych na pétkach obok zywnosci konwencjonalnej, co wigze si¢ z odmienng
jak do tej pory organizacja zakupow. Ponadto nalezy pigtnowal nieetyczne dzialania
marketingowe producentdw i dystrybutoréw zywnos$ci sprzyjajace do nieuzasadnionego
wzrostu ich cen [Baruk, 2013].
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ZYWNOSC REGIONALNA I TRADYCYJNA W OPINII MIESZKANCOW POWIATU
KROSNIENSKIEGO

Streszczenie

Celem pracy bylo poznanie opinii mieszkancoéw powiatu kro$nienskiego
(wojewddztwo podkarpackie) dotyczacych zywnosci regionalnej i tradycyjnej. Zakres pracy
obejmowal ustalenie poziomu znajomosci produktéw regionalnych i tradycyjnych,
europejskich systemow ochrony tychze produktdéw, okreslenie motywow zakupu, preferencji
konsumentéw w zakresie miejsc zaopatrywania si¢ w te produkty oraz najpopularniejszych
zrddet informacji dotyczacych tejze tematyki.

Badania przeprowadzono wsrdod 120 losowo wybranych mieszkancow powiatu
kro$nieniskiego. Badania miaty charakter wywiadu kwestionariuszowego.

Respondenci w wigkszosci deklarowali znajomos¢ pojecia ,, zywnosci tradycyjnej”
i ,,zywnosci regionalnej”. Co piaty badany identyfikowat oznaczenia europejskiego systemu
jakosci. Badani kojarza zywnos$¢ tradycyjna i regionalna z zywno$cia zdrows, zwigzang
z tradycyjnymi metodami wytwarzania oraz posiadajaca szczegdlne walory smakowe.
Informacje dotyczace zywnosci tradycyjnej i regionalnej badani uzyskiwali z telewizji,
od znajomych i rodziny oraz z Internetu. Najczestszymi motywami zakupu zywnoS$ci
regionalnej i tradycyjnej byto urozmaicenie jadtospisu, powrdt do smakow dziecinstwa, chec
sprobowania nowych smakéw oraz jej walory sensoryczne. Preferowanymi miejscami
zakupu zywnosci regionalnej i tradycyjnej byly sklepy spozywcze, sklepy firmowe
producenta oraz super- i hipermarkety.

Stowa kluczowe: zywnos¢ regionalna, zywno$¢ tradycyjna, zrodla informacji, miejsca
zakupu

Wstep

Zywno$¢ regionalna i tradycyjna od kilkunastu lat cieszy sie coraz wigksza
popularno$cia. Jest ona przeciwwaga dla zywnosci przemystowej, produkowanej na masowg
skale, zar6wno na rynkach §wiatowych jak i na rynku wewnetrznym.

Produkcja z zastosowaniem metod tradycyjnych najczesciej dotyczy regiondw
o przewadze rolnictwa nieprzemystowego, ekstensywnego, a wigc regionow ubogich, ktore
zajmujg szczegOlne miejsce w  europejskiej polityce regionalnej [Dolatowski
i Kotozyn-Krajewska, 2008].
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Polska dysponuje znacznym potencjatlem produktéw regionalnych i tradycyjnych,
co przejawia si¢ w rosngcej liczbie produktow umieszczanych na Liscie Produktow
Tradycyjnych czy chronionych europejskim systemem jakos$ci. Liderem w ilo$ci produktow
tradycyjnych wpisanych na List¢ jest wojewodztwo podkarpackie, posiadajace bogate
dziedzictwo kulinarne ( tradycyjne wedliny, sery, gotowe dania, przetwory owocowe
i warzywne).

Celem pracy byto poznanie opinii mieszkancow powiatu kro$nienskiego dotyczacych
zywnosci regionalnej i tradycyjnej. Zakres pracy obejmowal ustalenie poziomu znajomosci
produktow regionalnych i tradycyjnych, europejskich systemow ochrony tychze produktow,
okreslenie motywow zakupu, preferencji konsumentéw w zakresie miejsc zaopatrywania si¢
w te produkty oraz najpopularniejszych zrodet informacji dotyczacych tejze tematyki.

Charakterystyka rynku zywnoSci regionalnej i tradycyjnej

W krajach Unii Europejskiej od lat jest prowadzona polityka jakosci i standaryzacji
produktow, wynikajaca z dbatosci o konsumenta i ochrony jego interesow. Dotyczy to takze
produktow zywno$ciowych wytwarzanych poza duzymi zakladami przemystowymi
i nowoczesnymi technologiami. W ramach tej polityki jednym z priorytetow UE jest
kultywowanie lokalnych tradycji i obyczajow, m.in. przez ochrong oryginalnych produktow
rolnych i zywnos$ci lokalnej, charakterystycznej ze wzgledu na miejsce jej powstawania
i tradycyjny sposob wytwarzania [Ggsiorowski, 2005].

W 1992 roku wprowadzono specjalny system, ktorego celem jest ochrona produktow
zywnosciowych pochodzacych z okreslonego obszaru lub wyprodukowanych wedlug
tradycyjnej technologii.

Inicjatorami stworzenia przepisOw ochraniajacych regionalne specjaty byli Francuzi.
Doprowadzili do przetozenia na poziom europejski francuskiego ustawodawstwa, ktore
powstato na poczatku XX wieku i poczatkowo dotyczyto ochrony win [Tyran, 2006].

System ma na celu chroni¢ produkty regionalne i tradycyjne, rOwnocze$nie promujace
je nie tylko w kraju z ktorego pochodza, ale tez w innych panstwach cztonkowskich.

Ochrona tych produktow przed nieuczciwym przywlaszczeniem nazwy lub
podrobieniem ma jednocze$Snie pomdéc w  dywersyfikacji podazy  produktow
rolno-spozywczych oraz lepiej informowaé¢ konsumentéw o walorach kupowanych przez
nich wyrobow. Réznicowanie produkcji rolnej i popieranie produkcji wyrobow wysokiej
jakosci sa jednymi z najwazniejszych elementdw rozwoju obszaréw wiejskich
[http://www.minrol.gov.pl/Jakosc-zywnosci/Produkty-regionalne-i-tradycyjne/Przepisy-UE-
Produkty-regionalne-i-tradycyjne].

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1151/2012 z dnia
21 listopada 2012 r. w sprawie systemow jakosci produktow rolnych i §rodkow spozywczych
przewiduje rejestracje¢ produktow jako produkty z Chroniong Nazwa Pochodzenia,
Chronionym Oznaczeniem Geograficznym i Gwarantowang Tradycyjng Specjalnoscia.

Chroniona Nazwa Pochodzenia (ang. Protected Designation of Origin — PDO)
oznacza nazwe¢ regionu, konkretnego miejsca lub w szczegdlnych przypadkach kraju,
ktorego jakos$¢ lub cechy charakterystyczne sa w istotnej lub wylacznej mierze zastuga
szczegolnego srodowiska geograficznego, na ktore sktadaja si¢ czynniki naturalne i ludzkie
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oraz ktorego wszystkie etapy produkcji odbywaja si¢ na okreSlonym obszarze
geograficznym.

Chronione Oznaczenie Geograficzne (ang. Protected Geographical Indications - PGI)
oznacza nazwe¢ Okreslonego miejsca, regionu lub kraju; ktorego okreslona jako$é, renoma lub
inna cecha charakterystyczna w gtéwnej mierze wynika z tego pochodzenia geograficznego
oraz ktoérego przynajmniej jeden etap produkcji odbywa si¢ na tym okreslonym obszarze
geograficznym.

Gwarantowana Tradycyjna Specjalnos¢ (ang. Traditional Speciality Guaranted -
TSG) oznacza tradycyjny produkt rolny lub $rodek spozywczy uznany przez Wspdlnote
ze wzgledu na jego specyficzny charakter. Aby produkt byt uznany za tradycyjny musi by¢
produkowany przy uzyciu tradycyjnych surowcoéw lub charakteryzowaé si¢ tradycyjnym
sktadem, sposobem przetwarzania lub produkcji. Produkt powinien wyrdznia¢ si¢
od podobnych produktow lub srodkow spozywczych nalezacych do tej samej kategorii.

Rysunek 1. Znaki produktéw o Chronionej Nazwie Pochodzenia, Chronionym Oznaczeniu

Geograficznym i Gwarantowanej Tradycyjnej Specjalnosci
Zrodto: www.trzyznakismaku.pl/oznaczenia

Zarejestrowane nazwy sa chronione przed wszelkim bezposrednim lub posrednim
wykorzystywaniem w celach komercyjnych nazwy zarejestrowanej w odniesieniu
do produktéw nicobjetych rejestracja, wszelkiego rodzaju niewlasciwym stosowaniem,
imitacja lub przywotaniem, nawet jesli podano prawdziwe pochodzenie produktow lub ustug
lub jesli chroniona nazwa zostata przettumaczona lub towarzysza jej okre$lenia takie jak:
LStyl”, Ltyp”, ,,metoda”, ,,zgodnie z recepturg stosowang”, ,,imitacja” i tym podobne, w tym
jesli produkty te sa wykorzystywane jako skladnik; wszelkimi innymi falszywymi lub
mylacymi wskazaniami odnoszacymi si¢ do pochodzenia, charakteru lub podstawowych
wiasciwosci produktu, ktore sa podane na opakowaniu wewnetrznym lub zewnetrznym,
w materiale reklamowym lub dokumentach odnoszacych si¢ do danego produktu oraz
opakowaniem produktu w pojemnik mogacy przekaza¢ falszywe wrazenie co do jego
pochodzenia oraz wszelkimi innymi praktykami mogacymi wprowadzi¢ konsumentéw
w btad co do prawdziwego pochodzenia produktu [Rozporzadzenie nr 1151/2012].

Wytaczne prawo do korzystania z zarejestrowanej nazwy oraz znaku graficznego,
informujacego o regionalnym lub tradycyjnym charakterze produktu posiadajg wytwoércy
spetniajacy warunki zawarte w specyfikacji, potwierdzone odpowiednimi dziataniami
kontrolnymi [Tetwejer, 2009].

Do 29 grudnia 2015 r. Komisja Europejska zarejestrowata 1312 produktow
regionalnych i tradycyjnych. Najwigcej produktow zarejestrowaty: Wiochy (278 produktow),
Francja (226 produktow), Hiszpania (185 produktow).
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Po przystapieniu do Unii Europejskiej Polska réwniez wiaczyla si¢ do systemu
ochrony produktow tradycyjnych 1 regionalnych. Obecnie zarejestrowanych jest
37 produktéw, z czego Chroniong Nazwe Pochodzenia posiada 9 produktéw, Chronione
Oznaczenie Geograficzne 19 produktow, zas§ Gwarantowana Tradycyjng Specjalnosé
9 produktéw. Wsrdd nich sa: Oscypek, Midd kurpiowski, Bryndza podhalanska, Andruty
kaliskie, Podkarpacki mi6éd spadziowy, Truskawka kaszubska, Olej rydzowy,
Pieriekaczewnik oraz miody pitne — Poéttorak, Dwojniak, Trdjniak, Czworniak
[www.ec.europa.eu/agriculture].

Polska jednostka odpowiedzialna za prowadzenie systemu jest Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Obszarow Wiejskich. Oprocz tego systemu Ministerstwo na mocy
Ustawy z dnia 17 grudnia 2004 r. o rejestracji i ochronie nazw i oznaczen produktéw rolnych
i srodkdéw spozywczych oraz o produktach tradycyjnych (Dz. U. 2005 r., Nr 10, poz. 68)
prowadzi Liste Produktéw Tradycyjnych.

Na Liste wpisywany jest produkt, ktorego jakos¢ lub wyjatkowe cechy i wlasciwosci
wynikaja ze stosowania tradycyjnych metod produkcji. Za tradycyjne uwaza si¢ metody
wykorzystywane od co najmniej 25 lat. Produkt ubiegajacy si¢ o taki wpis powinien ponadto
stanowi¢ element tozsamosci spotecznosci lokalnej i naleze¢ do dziedzictwa kulturowego
regionu, z ktorego pochodzi. Na Liste wpisywany jest tylko produkt, a nie producent.
Poprzez fakt uzyskania wpisu produktéw na LPT, producenci nie nabywaja zadnego prawa
ani do ochrony, ani do promocji wpisanych produktéw jako wiasnych [http://www.produkty-
tradycyjne.pl/lista-produktow-tradycyjnych-mrirw].

Na Liscie znajduje si¢ 1499 produktéw (stan na dzien 29.12.2015r.), z czego
203 pochodza z Podkarpacia, 173 z wojewodztwa pomorskiego, a 164 z wojewodztwa
malopolskiego.

Material i metody

Badania przeprowadzono ws$réd 120 losowo wybranych mieszkancoéw powiatu
kro$niefiskiego (wojewddztwo podkarpackie) w 2012 roku. Badania miaty charakter
wywiadu kwestionariuszowego. Kwestionariusz zawierat 15 pytan, wsérod ktorych byty
pytania otwarte i zamkniete. Wyniki badan zaprezentowano w formie opisowej i graficzne;j.

Kobiety stanowity 65% badanych. Najwicksze dwie grupy wsrod badanych stanowity
osoby w przedziale wiekowym 27-40 lat (45%) oraz 41-60 lat (40%). Najmtodsi respondenci
w wieku 18-26 lat stanowili 15%, za$§ najstarsi powyzej 60 lat — 5%. Mieszkancy miast
stanowili 43% badanej populacji.

Whyniki i dyskusja

Mieszkancy powiatu krosnienskiego w wiekszosci (80%) deklarowali znajomo$¢
pojecia ,, zywnos$ci tradycyjnej” 1 ,,zywno$ci regionalnej”, co potwierdzaja badania
Zakowskiej-Biemans i Kuc [2009], Grebowca [2010] oraz Paluch i Stomy [2014].

Co pigty badany identyfikowatl oznaczenia europejskiego systemu jakosci. Wérod
polskich produktéw posiadajacych te oznaczenia wskazywali na miody pitne, oscypek,
bryndzg, obwarzanek krakowski, s¢kacza czy olej rydzowy. Uzyskane wyniki koresponduja
z wynikami uzyskanymi przez Grgbowca [2010]. Badania lwanickiej [2015] wykazaty
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natomiast, ze trzy oznaczenia charakterystyczne dla europejskiego systemu ochrony
i rejestracji nazw takich produktow byly w kazdym przypadku nieznane okoto
50% ankietowanych.

Chudy i Gierattowska [2013] badajac produkty tradycyjne i regionalne z perspektywy
szczecinskich studentow uzyskaty wyniki §wiadczace o znikomej znajomosci europejskich
oznaczen w$rod badanych.

Respondenci zapytani o podanie skojarzen ze wspomnianymi terminami najczesciej
wymieniali, ze jest to zywno$¢ zdrowa (65%), zwigzana z tradycyjnymi metodami
wytwarzania (43,5%), posiadajaca szczegodlne walory smakowe, zapach (40%). Ponadto
okreslali ta zywno$¢ jako wytwarzang z naturalnych sktadnikow, bez konserwantow
i innych dodatkoéw (20%), wytwarzang od wielu lat, z wieloletnig tradycja (10%) — rysunek
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Rysunek 2. Cechy przypisywane zywno$ci regionalne;j i tradycyjnej

Podobne wyniki uzyskata Zakowska-Biemans i Kuc [2009], co moze wskazywaé
na pozytywne i emocjonalne nastawienie konsumentow do tego typu zywno$ci. Badania
przeprowadzone przez Sajdakowska i Biemans [2009] pokazuja, ze zywnos¢ tradycyjna
to zywno$¢ dostgpna od pokolen, powszechnie spozywana, a tym samym bliska kulturze
i obszarowi geograficznemu, z ktorego si¢ wywodzi.

Wsréd najczesciej kupowanych produktéw respondenci wymieniali tradycyjne
1 regionalne wedliny i sery (odpowiednio 65% 1 50% wskazan), a wérdd nich oscypek,
bundz, kietbas¢ lisiecka, kabanosy oraz tradycyjne produkty wedliniarskie pochodzace
z Podkarpacia (kietbasa markowska, wedliny z Goérna, Dukli, Godowej, Dobrucowej).
Wskazywali na zakup tradycyjnego pieczywa, wyrobow cukierniczych oraz gotowych dan
1 potraw, np. pierogéw, bigosu, barszczu czerwonego, zurku.

Rowniez badania Chudy i Gieraltowskiej [2013], Grebowca [2010], Borowskiej
[2007] oscypek byt najbardziej rozpoznawalnym produktem regionalnym.

Informacje dotyczace zywnosci tradycyjnej i regionalnej badani uzyskiwali z telewizji
(45%), od znajomych i rodziny (40%), z Internetu (25%). Nieliczni (15%) informacje tego
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typu uzyskiwali na festynach, targach i kiermaszach. Najmlodsi respondenci wskazywali tez
na informacje uzyskiwane w szkole lub podczas zaje¢ na studiach (13%) — rysunek 3.
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Rysunek 3. Zrodta informacji na temat zywnosci regionalnej i tradycyjnej

Badania przeprowadzone przez Paluch i Stome [2014] wsérdd respondentdow na terenie
wojewodztwa lubelskiego wykazaty, ze informacje dotyczace zywnosci regionalnej
i tradycyjnej najczesciej uzyskuja oni od rodziny i znajomych oraz podczas targéw
regionalnych i na ekspozycji produktéw w sklepie. Z kolei szczecifiscy studenci jako
podstawowe zrodo informacji o produktach tradycyjnych i regionalnych wymieniali Internet
[Chudy i Gierattowska, 2013].

Respondentow zapytano takze o czestotliwosé zakupu zywnosci regionalnej
i tradycyjnej. Prawie 50% respondentow tego typu produkty kupuje kilka razy w miesigcu,
25% kilka razy w roku, a 15% kilka razy w tygodniu — rysunek 4.
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Rysunek 4. Czestotliwo$¢ zakupu zywnosci regionalnej i tradycyjnej
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Podobne wyniki dotyczace czgstotliwosci zakupu tychze produktow uzyskata Paluch
i Stoma [2014]. Z kolei badania Zakowskiej-Biemans i Kuc [2009] wskazuja, ze 38%
badanych o0soéb kupowalo zywnos¢ tradycyjna i regionalng raz na miesige, zas co 3 badany
raz w tygodniu.

Najczestszymi  motywami zakupu zywnosci regionalnej i tradycyjnej byly:
urozmaicenie jadtospisu (40%), powrdt do smakow dziecinstwa (37%), che¢ sprobowania
nowych smakow (25%), taka zywno$¢ jest smaczna (25%), zawiera naturalne sktadniki
(15%), ma dziatanie prozdrowotne (12%) znane jest jej pochodzenie (10%) — rysunek 5.
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Rysunek 5. Czynniki wptywajace na zakup zywnosci regionalnej i tradycyjnej

W badaniach przeprowadzanych przez Borowska [2007] gtéwnym motywem zakupu
byty walory smakowe. W badaniach Zakowskiej-Biemans i Kuc [2009] na walory
sensoryczne wskazato 56% badanych. Réwniez badania Rybowskiej i Chetstowskiej [2007]
oraz Paluch i Stomy [2014] potwierdzaja, Zze cechy sensoryczne sg najistotniejszym
czynnikiem przy wyborze zywnosci tradycyjnej. Uzyskane wyniki pokazujg, ze dla
konsumentéw tego typu produktéw smak i zapach ma decydujace znaczenie w podjeciu
decyzji zakupowych. Jest odzwierciedleniem tendencji jakie obecnie zachodza na rynku,
zwigzanych z poszukiwaniem oryginalnych, ciekawych smakiem produktéow, zwigzanych
z danym miejscem wytwarzania.

Najczestszymi miejscami zakupu zywno$ci regionalnej i tradycyjnej byly sklepy
spozywcze (30%), sklepy firmowe producenta (25%), super- i hipermarket (14%). Czg$c
badanych produkty te kupuje na targowisku (8%) i w gospodarstwach rolniczych (5%).
2% badanych zadeklarowalo samodzielne wytwarzanie tego typu zywnosci. Zaden
z badanych nie zaznaczyt Internetu jako miejsca zakupu produktéw — rysunek 6. Uzyskane
wyniki mogg $wiadczy¢ o duzym dostgpie zywnos$ci regionalnej i tradycyjnej w sklepach
spozywczych na terenie powiatu czy okolicznych miejscowosci.
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Rysunek 6. Miejsce zakupu zywnosci regionalnej i tradycyjnej

Grebowiec [2010] wskazuje, ze najczestszym miejscem zakupu zywnosci regionalnej
i tradycyjnej sa zakupy bezposrednio u producenta oraz na kiermaszach, co moze $swiadczy¢
o przeswiadczeniu, ze takie miejsca zakupu charakteryzuja si¢ wyzsza jakoscia i $wiezoscia
oferowanych produktow.

Whioski

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna wysunaé nastepujace wnioski:

1. Mieszkancy powiatu krosnienskiego w wigkszosci deklarowali znajomos$¢ pojecia
»Zywnosci tradycyjnej” i ,,zywnosci regionalnej”.

2. Co piagty badany identyfikowal oznaczenia europejskiego systemu jakosci.
Najczgsciej wymienianymi produktami regionalnymi i tradycyjnymi byty: oscypek,
bryndza, s¢kacz, obwarzanek krakowski i miody pitne.

3. Respondenci kojarza zywno$¢ tradycyjng i regionalng z zywnoscia zdrowa, zwiazang
z tradycyjnymi metodami wytwarzania oraz posiadajaca szczegdlne walory smakowe.
Wskazywali takze na jej zwigzek z produkcjg od wielu lat, z wieloletnig tradycja.

4. Najczgséciej kupowanymi produktami regionalnymi i tradycyjnymi byly wedliny
i sery.

5. Informacje dotyczace zywnosci tradycyjnej i regionalnej badani uzyskiwali
z telewizji, od znajomych i rodziny oraz z Internetu. Najmtodsi respondenci jako
zrodto informacji wskazywali zajecia w szkole lub na uczelni, co moze $wiadczy¢
0 zwracaniu uwagi na tego typu zywno$¢ dostepng dla mtodziezy.

6. Co drugi badany kupuje produkty tradycyjne i regionalne kilka razy w miesigcu,
co moze §wiadczy¢ o dostepnosci tego typu produktéw oraz o ich duzym znaczeniu
dla konsumentow.

7. Najczestszymi motywami zakupu zywnos$ci regionalnej 1 tradycyjnej byto
urozmaicenie jadtospisu, powrdt do smakoéw dziecinstwa, che¢ sprobowania nowych
smakow oraz jej walory sensoryczne.
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8.  Preferowanymi miejscami zakupu zywnoS$ci regionalnej i tradycyjnej byly sklepy
spozywcze, sklepy firmowe producenta oraz super- i hipermarkety.
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GRZYBY — ZYWNOSC DLA SWIADOMEGO KONSUMENTA NA PRZYKLADZIE
BOCZNIAKA LYZKOWATEGO (PLEUROTUS PULMONARIUS (FR.) QUEL.)

Streszczenie

W ostatnim dwudziestoleciu grzyby zaliczono do zywnosci funkcjonalnej ze wzglgdu
na liczne wiasciwosci prozdrowotne i duza warto$¢ odzywcza. Sa one cennym zrodtem
biatka, aminokwaséw, blonnika, skladnikéw mineralnych, witamin, polifenoli,
triterpenoidéw oraz kwasow tluszczowych. Ze wzgledu na znikoma zawartos¢ lipidow
i skrobi sg niskokaloryczne. Udokumentowano réwniez prozdrowotne dziatanie grzybow,
zwlaszcza: przeciwnowotworowe, immunostymulujace, przeciwoksydacyjne, ochronne dla
narzagdow wewngetrznych, obnizajace poziom cholesterolu i trojglicerydow we krwi,
obnizajace ci$nienie krwi, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwcukrzycowe,
probiotyczne, przeciwalergiczne i przeciwzapalne. Boczniak tyzkowaty jest jednym
z najpowszechniej uprawianych gatunkow boczniaka na Swiecie. Grzyb ten jest cennym
zrodlem biatka, aminokwasow, sktadnikow mineralnych, btonnika, witamin z grupy B oraz
witaminy D. Moze tez znalez¢ zastosowanie w roéznych gat¢ziach medycyny. Wyizolowano
z niego bioaktywne zwiazki, ktore ujawnily gleboka aktywno$¢ immunoterapeutyczna
w wyciszaniu biataczek oraz posiadajg silne wlasciwosci przeciwnowotworowe oraz
immunomodulujace. Wykazuje rowniez dziatanie przeciwhiperglikemiczne
i antyoksydacyjne. Sposrod grzybow z rodzaju Pleurotus zawiera on najwicksza ilo$¢
B-glukanéw o silnym dziataniu przeciwgoraczkowym, przeciwzapalnym i przeciwbolowym.
Z boczniaka tyzkowatego wyizolowano kwasy tluszczowe i inne zwiazki wykazujace
aktywno$¢ nicieniobdjcza oraz zwigzki dziatajace antybakteryjnie i antyrodnikowo. Gatunek
ten ma takze dziatanie przeciwalergiczne.

Stowa kluczowe: boczniak tyzkowaty, Pleurotus pulmonarius, grzyby lecznicze, grzyby
jadalne, grzyby uprawne, zywno$¢ funkcjonalna

Wprowadzenie

Grzyby od wiekow sa cenione za swoj wySmienity smak i niepowtarzalny aromat.
Znano je i spozywano juz w starozytnej Grecji i w Egipcie. Swiadomo$é, ze maja rowniez
liczne wlasciwosci prozdrowotne i bardzo duzg warto$¢ odzywcza, jest stosunkowo nowa.
Dopiero w ostatnim dwudziestoleciu zaliczono je do zywno$ci funkcjonalnej, mimo Ze 0 ich
wiasciwos$ciach leczniczych pisat juz w 400 r. p. n. e. ,0jciec medycyny” Hipokrates.
Znacznie czesciej grzyby uzywane byly i sa nadal w medycynie ludowej Dalekiego
Wschodu — w Chinach, Indiach, Japonii, Korei, Malezji [Rajewska i Batasinska, 2004;
Siwulski i in., 2014].
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Obecnie istnieje wiele definicji zywno$ci funkcjonalnej. Jedna z nich moéwi
ze zywno$¢ moze by¢ uznana za funkcjonalna, jezeli zostal udowodniony jej korzystny
wplyw na jedna lub wiecej funkcji organizmu. Zywno$é funkcjonalna ma na celu nie tylko
zaspokojenie uczucia glodu i dostarczenie cztowiekowi niezb¢dnych skladnikow
odzywczych, ale ma takze pomdc w osiagnieciu i utrzymaniu jak najlepszej kondycji
fizycznej i psychicznej, a takze w uniknigciu chordéb. Grzyby zostaly uznane za zywnos¢
funkcjonalng ze wzgledu na zawarto$¢ wielu substancji odzywczych i bioaktywnych oraz
udokumentowany, korzystny wptyw na zdrowie cztowieka. Ich glowna zaleta jest wysoka
efektywno$¢ substancji zawartych w owocnikach i1 bezpieczenstwo dla czlowieka.
Pozytywny efekt ze spozywania grzybow wynika ze wspoldziatania roznych sktadnikow
aktywnych zawartych w owocnikach. Mozna je spozywaé w postaci $wiezej, jak
i przetworzonej, przy czym nie traca one swoich wlasciwosci. Pozytywny wptyw na zdrowie
mozna uzyska¢ bezposrednio spozywajac owocniki lub stosujac preparaty zawierajace
ekstrakty grzybowe w postaci kapsulek, tabletek, kropel i proszkow.

Celem pracy byla charakterystyka warto$ci odzywczej i wlasciwos$ci prozdrowotnych
grzybow, szczegblnie Pleurotus pulmonarius, na podstawie najnowszych badan naukowych.

Wartos¢ odzywcza grzybéw

Swieze owocniki grzybow zawieraja $rednio 85-94% wody, co powoduje,
iz sg niskokaloryczne. Z tego wzgledu sg rowniez bardzo nietrwate i dlatego przechowuje si¢
je gtdwnie w postaci suszonej. Sucha masa owocnikow zawiera wysoko przyswajalne biatko
w ilosci o wiele wigkszej niz w owocach i warzywach. Do tego proteiny grzybowe zawieraja
wszystkie egzogenne aminokwasy. Grzyby sa wigc czesto okre$lane jako ,,migso lasu”.
Glownym sktadnikiem suchej masy owocnikow sa weglowodany, wsrod ktorych wyrdznia
si¢ rozpuszczalne w wodzie B-glukany, nierozpuszczalne wtokno (chityna, ligniny, celuloza)
i wolne sacharydy. Grzyby sa rowniez bogatym zréodlem blonnika pokarmowego.
Ze wzgledu na znikomg zawarto$¢ lipidéw i skrobi sa niskokaloryczne. Ponad 70%
tluszczow stanowig tu nienasycone kwasy ttuszczowe. Grzyby dostarczaja takze witamin,
glownie z grupy B, ale takze zawieraja niacyng, kwas foliowy oraz witaminy C i D.
Sa bogate w pierwiastki, takie jak zelazo, fosfor, potas, sod, magnez, cynk, miedz, mangan,
wapn, molibden i selen. Wazng grupe zwiazkoéw zawartych w grzybach stanowig polifenole,
ktéore wykazuja dzialanie antyoksydacyjne [Rajewska i Batasinska, 2004; Kalbarczyk
i Radzki, 2009; Siwulski i in., 2014].

Wiasciwosci prozdrowotne i lecznicze grzybéw

Grzyby od dawna stosowane sa w medycynie ludowe;j. Podaje sig, iz 2000 gatunkow
moze by¢ spozywanych bez uszczerbku na zdrowiu, natomiast 700 ma potwierdzone
naukowo wiasciwo$ci farmakologiczne. Biologicznie czynne zwigzki zawarte sa nie tylko
W owocnikach, ale takze w grzybni hodowlanej (czyste kultury), w sklerotach i filtratach.
Do najlepiej poznanych substancji wystepujacych w grzybach i wykazujgcych dziatanie
lecznicze nalezg polisacharydy (m.in. lentinan, pleuran, schizofilan, skleroglukan, grifolan)
i kompleksy polisacharydowo-biatkowe (m.in. krestin, ganoderan). Udokumentowano
ich antyrakowe, immunostymulujace, hipoglikemiczne i antyoksydacyjne dziatanie
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[Wasser, 2002; Hilszczanska, 2012; Siwulski i in., 2014]. Lektyny znajdujace si¢ w grzybach
wplywaja na uklad immunologiczny czlowieka i stymuluja dojrzewanie komorek
odporno$ciowych. Triterpenoidy zawarte w grzybach maja dziatanie przeciwwirusowe
(w tym przeciw wirusowi HIV1 i opryszczki) oraz obnizajace ci$nienie krwi, obnizajace
poziom cholesterolu we krwi oraz ochronne dla naczyn i serca. Zwiazki fenolowe to silne
antyoksydanty, ale tez wykazano ich dzialanie przeciwzapalne, przeciwnowotworowe
i stymulujace uktad nerwowy. Grzyby stanowig zrodto naturalnych antybiotykow, wykazujac
dziatanie antybakteryjne i antygrzybicze dzigki zawartosci chitosandéw i chityny. Stosuje sig
je takze w leczeniu otwartych ran, gdyz przyspieszaja ich gojenie i zapobiegaja rozleglym
bliznom. Wodne i alkoholowe ekstrakty z grzybow maja wiasciwosci antyalergiczne,
przeciwzapalne i przeciwbolowe oraz ochronne dla wielu narzadéw (mozgu, serca, watroby,
trzustki) [Rajewska i Balasinska, 2004; Kalbarczyk i Radzki, 2009; Siwulski i in. 2014].

Boczniak lyzkowaty — charakterystyka gatunku i uprawa

Boczniak tyzkowaty (Rys. 1) nalezy do krolestwa Fungi, gromady Basidiomycota,
klasy Agaricomycetes, rzedu Agaricales, rodziny Pleurotaceae, rodzaju Pleurotus.
W literaturze mozna znalez¢é jego dawng polska nazwg boczniak plucny oraz angielskie
nazwy: Indian Oyster, Phoenix Oyster, Phoenix Mushroom, Lung Oyster [Croan, 2004;
Jonathan i in., 2012]. W Japonii grzyb ten nosi nazwe usuhiratake [Yatsuzuka i in., 2007],
we Francji Pleurote pulmonaire, a w Niemczech Loffelformiger Seitling [Hanelt, 2001].
W warunkach naturalnych boczniak tyzkowaty wystepuje na wszystkich kontynentach,
za wyjatkiem Antarktydy. Najczgsciej spotka¢ go mozna w Ameryce Pdinocnej. Jest
gatunkiem rosngcym w postaci pojedynczych egzemplarzy lub porasta gestymi kegpami
drzewa lisciaste, glownie buki, dgby, brzozy, lipy, topole i wierzby oraz martwe drewno.
Zaobserwowano go rowniez na drzewach iglastych [Janitor i in., 2007; Trudell i Ammirati,
2009]. Pleurotus pulmonarius wytwarza owocniki w cieptej porze roku, od lata (czerwiec)
do wczesnej jesieni (pazdziernik) [Skubla, 2008]. W Polsce jest gatunkiem rzadkim
i znajduje si¢ na Czerwonej liscie roslin i grzybow Polski. Ma status V — gatunek narazony
na wyginigcie [Wojewoda i Lawrynowicz, 2006]. Boczniak tyzkowaty posiada niewielki
kapelusz, osiggajacy wielko$¢ do 20 cm, o jasnej barwie, najczeSciej kremowej, na brzegu
z6tknacy, z wiekiem szarobrazowy. Jest on muszlowaty, topatkowaty, u mtodszych okazow
ostrygowaty, z poprzeginanym, niekiedy potarganym brzegiem, miekki. Mtody kapelusz jest
nisko wypukty i podwiniety na brzegu, a u dojrzalych okazéw nad trzonem tagodnie wklesty
i z ostrym brzegiem, gtadki. Blaszki Pleurotus pulmonarius maja barwe kapelusza, sg bardzo
geste, waskie, gleboko zbiegajace na trzon, nierozwidlone. Boczniak ten posiada wyrazny
trzon, ktéorym przyrasta do drzewa. Jest on ekscentryczny, a nawet boczny, ku podstawie
cienszy, bialawy. Miazsz najpierw sprezysty i soczysty, z wiekiem twardszy i suchszy,
biatawy. Zapach wydzielany przez grzyba jest niewyrazny i przypomina anyz, za$ jego smak
jest lekko stodkawy, tagodny [Lechner i in., 2004; Janitor i in., 2007; Skubla, 2008; Baggio
i in., 2010].
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Rys. 1. Owocniki boczniaka tyzkowatego
Zrodto: https://www.flickr.com/photos/alan_cressler/693693542

Pleurotus pulmonarius jest jednym z najpowszechniej uprawianych boczniakéw
na $wiecie, zaraz po boczniaku ostrygowatym (Pleurotus ostreatus (Jacq.) P. Kumm.)
[Chiu i in., 1998]. Grzyby te uprawia si¢ w podobny sposob jak rowniez najczesciej spotyka
si¢ je w sprzedazy. Boczniak tyzkowaty jest smacznym grzybem jadalnym. Po raz pierwszy
gatunek ten zostat znaleziony przez indyjskiego uczonego, a nastepnie sprowadzony do Chin
przez Indie. W ostatnim czasie zanotowano wzrost znaczenia jego uprawy roéwniez w Japonii
[Yatsuzuka i in., 2007]. Pleurotus pulmonarius szczegdlnie popularny jest w Europie,
Ameryce Potnocnej oraz w Nowej Zelandii [Baggio i in., 2010]. W Nigerii jest jednym
z najczgséciej spozywanych gatunkéw [Onuoha i in., 2009]. Boczniak ten jest grzybem
latwym w uprawie, poniewaz posiada bardzo agresywng grzybni¢ w stosunku do materiatow
zawierajacych celulozg. Mozna go uprawia¢ na réznych odpadach z rolnictwa, lesnictwa,
ogrodnictwa i widkiennictwa. Boczniak tyzkowaty podczas wzrostu grzybni i plonowania
znosi temperatury panujace w lecie. Uprawg prowadzi si¢ pod ostonami na drewnie
praktycznie wszystkich gatunkow liSciastych oraz na trocinach (moga by¢ tez sosnowe,
swierkowe i jodtowe), sieczce i balotach ze stomy [Siwulski i Sobieralski, 2004]. Mozliwa
jest rowniez amatorska uprawa tego gatunku na otwartym terenie, w miejscach cienistych
[Siwulski i Sobieralski, 2004; Siwulski i in., 2012].

Warto$¢ odzywcza i wlasciwos$ci prozdrowotne boczniaka lyzkowatego

Boczniak tyzkowaty to ceniony i smaczny grzyb jadalny. Jest cennym zrédiem
wysoko przyswajalnego biatka, aminokwasow, skladnikow mineralnych, witamin
z grupy B oraz witaminy D. Jest niskokaloryczny ze wzgledu na znikomag zawarto$¢ lipidow
i skrobi. W Chinach uznawany jest za zdrowa zywno$¢ [Berna$ i in., 2006; Yatsuzuka
i in., 2007; Baggio i in., 2012].

Najnowsze badania naukowe dowodza, ze gatunek ten oraz zwiazki z niego
pochodzace moga mie¢ takze szerokie zastosowanie lecznicze w roznych galeziach
medycyny [Akkanni i in., 2010; Baggio i in., 2010]. Istnieje okoto 650 gatunkow grzybow
wyzszych wykazujacych dzialanie przeciwrakowe. Zalicza si¢ do nich réwniez Pleurotus
pulmonarius [Thekkuttuparambil i Kainoor, 2007; Baggio i in., 2012; Siwulski i in., 2013].
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W owocnikach tego grzyba zawartych jest szesnascie polisacharydow, ktore cechujg si¢
réznym poziomem aktywno$ci antynowotworowej. Sg to m.in. glukoksylan, ksylan,
ksyloglukan, mannogalaktan, mannogalaktoglukan [Wasser, 2002; Yatsuzuka i in., 2007].
Badania Xu i in. [2012] nad bialkami pochodzacymi z Pleurotus pulmonarius wykazaty jego
pozytywna aktywno$¢ w walce z rakiem watroby. Z kolei Olufemi i in. [2012] wyizolowali
z niego bioaktywne zwiazki, ktore ujawnity gleboka aktywno$¢ immunoterapeutyczng
W wyciszaniu biataczek. Lavi i in. [2010b] opisali silne wtasciwosci immunomodulujace
i przeciwnowotworowe polisacharydéw zawartych w boczniaku tyzkowatym, ktére moga
znalez¢ zastosowanie w leczeniu raka jelita grubego i raka prostaty. Udokumentowane
wyniki wskazuja rowniez na silne dziatanie przeciwhiperglikemiczne i antyoksydacyjne
Pleurotus pulmonarius [Jose i in,. 2002; Badole i in., 2006; Badole i Bodhankar, 2007;
Thekkuttuparambil i Kainoor, 2007; Baggio i in., 2012]. Oprécz tego boczniak tyzkowaty
wykazuje dziatanie przeciwzapalne — jego metanolowe ekstrakty wywotuja efekt podobny
do popularnego leku diklofenaku [Jose i in., 2002; Baggio i in., 2012; Siwulski i in., 2013].
Smiderle i in. [2008], Baggio i in. [2010] oraz Lavi i in. [2010a] wykazali w swoich
badaniach, ze grzyb ten zawiera [-glukany o silnym dzialaniu przeciwzapalnym
i przeciwbolowym. Z tego wzgledu moze mie¢ on duze znaczenie dla rozwoju nowych
lekéw przeciwbolowych. Manzi i Pizzoferrato [2000] podajg, iz sposrdd grzybdéw z rodzaju
Pleurotus sp. w boczniaku tyzkowatym wykazano najwiekszg zawarto$¢ B-glukanow
—530 mg w 100 g suchej masy. Larsen i Nansen [1991] oraz Stadler i in. [1994] wyizolowali
z Pleurotus pulmonarius kwasy tluszczowe i inne zwigzki wykazujace aktywno$é¢
nicieniobdjcza a Ramesh i Pattar [2010] oraz Adebayo i in. [2012] zwiazki dziatajace
antybakteryjnie i1 antyrodnikowo. Wyniki badan przeprowadzonych przez Yatsuzuka
i in. [2007] dowodza, ze boczniak tyzkowaty ma dzialanie przeciwalergiczne — moze byc¢
skuteczny w leczeniu objawow alergicznego niezytu nosa poprzez hamowanie uwalniania
histaminy.

Podsumowanie

Grzyby z cala pewno$cig zastuguja na miano zywnosci funkcjonalnej. Stanowig
doskonaty sktadnik diety, ktory oprocz waloréw smakowych dostarcza organizmoOwi
sktadnikéw odzywczych, prozdrowotnych i leczniczych. Zwiazki biologicznie czynne
zawarte w grzybach zapobiegaja powstawaniu choréb, jak rowniez wspomagaja ich leczenie.
Owocniki grzybow i preparaty zawierajace ekstrakty grzybowe sa rowniez tatwo dostepne
i bezpieczne w stosowaniu.

Boczniak tyzkowaty jest smacznym grzybem jadalnym o potwierdzonym, korzystnym
wplywie na organizm czlowieka. Ze wzglgedu na wymagania termiczne moze by¢ uprawiany
latem, to jest w okresie niesprzyjajacym uprawie boczniaka ostrygowatego. Dlatego moze
stanowi¢ alternatywe dla producentdw boczniakow w Polsce i jednocze$nie urozmaicic¢
oferte rynkowg grzybow jadalnych.

Niezbedne jest przeprowadzenie dalszych badan z uwzglednieniem nowych gatunkéw
grzybow, metod ich uprawy oraz zawartych w nich substancji biologicznie czynnych.
Rowniez niezbedne jest poszerzanie wiedzy spoteczenstwa na temat grzybow oraz korzysci
zdrowotnych, jakie niesie ze soba ich spozywanie.
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SMAZONE PRODUKTY ZIEMNIACZANE W DIECIE POLAKOW JAKO ZRODLO
SUBSTANCJI NIEKORZYSTNYCH ZYWIENIOWO

Streszczenie

W pracy przyblizono niebezpieczenstwa zwigzane z nadmiernym spozyciem
smazonych produktéw ziemniaczanych biorac pod uwage przede wszystkim ich warto$¢
energetyczng, zawarto$¢ nasyconych kwaséw thuszczowych (SFA), izomerdéw trans kwasow
thuszczowych (TFA) oraz akryloamidu.

Stowa kluczowe: akryloamid, czipsy, frytki, izomery trans.

Wprowadzenie

Smazone produkty ziemniaczane ciesza si¢ ogromng popularno$cia wsrod
konsumentow, ktorzy cenig ich walory organoleptyczne takie jak smak, zapach oraz teksturg,
a takze dostepnos¢, szybko$¢ przygotowania i tatwosé¢ przechowywania. Dwie ostatnie
z wymienionych cech sg takze pozadane i wykorzystywane przez przemyst gastronomiczny.
Do produktow otrzymywanych z ziemniaka, nalezy zaliczy¢ dwie podstawowe grupy, ktore
cieszg si¢ ogromnym zainteresowaniem konsumentow: czipsy i mrozone produkty smazone
(frytki, czastki ziemniaka, kuleczki ziemniaczane). Czipsy sa produktem, ktory jest tatwo
dostepny dla konsumenta, nie wymaga dalszej obrobki i stanowi najczesciej formeg przekaski.
Odbiorcami drugiej grupy produktow sag klienci indywidualni i zaktady gastronomiczne.
Obecnos¢ mrozonych produktow ziemniaczanych w ofercie zaktadéw gastronomicznych
daje im mozliwo$¢ szybkiego przygotowania nawet pojedynczych porcji przy niskim
naktadzie pracy. Wraz z rozwojem rynku i przemyshu przez ostatnie lata zmienit si¢ model
spozycia, a w szczegéOlnoSci przygotowania mrozonych produktéw ziemniaczanych.
W latach 70. i 80., ze wzgledu na ich niska jakos¢, frytki byly mato popularnym daniem.
W latach 90., gdy do produkcji frytek zaczeto stosowaé odpowiednio przechowywane
i dobrane surowce nastapil rozwoj ich produkcji, jednakze na poczatku byly one glownie
zarezerwowana dla gastronomii. Przygotowanie frytek w gospodarstwie domowym polegato
glownie na samodzielnym ich usmazeniu z ziemniakow [Zgorska, 2010]. Obecnie produkty
przeznaczone dla gospodarstwa domowego (poza niewielkimi wyjatkami) nie réznig si¢
od produktow przeznaczonych dla zaktadow przemystu gastronomicznego.

Obecne na polskim rynku ziemniaczane produkty mrozone to przede wszystkim
frytki, czastki ziemniaka oraz kuleczki ziemniaczane oferowane zaréwno przez firmy
zajmujace si¢ produkcjg produktow ziemniaczanych (McCain, Fritar, Aviko), jak i przez
sieci handlowe jako marka wiasna (Tesco, Kaufland, Biedronka, Piotr i Pawet). Asortyment
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produktow ziemniaczanych jest bardzo szeroki z uwagi na ich duze zrdéznicowanie pod
wzgledem ksztaltu (proste, karbowane, krotkie, dlugie, C¢wiartki, kulki), sposobu
przygotowania (catkowicie usmazone i zamrozone, wstgpnie podsmazone i zamrozone), jak
i wielkosci opakowania jednostkowego (duze dla gastronomi, mate dla gospodarstwa
domowego) [Kmiecik i in., 2014a]. Produkty kierowane do gastronomii przeznaczone
sg przede wszystkim do glebokiego smazenia we frytownicy. Produkty przeznaczone dla
gospodarstva domowego poza mozliwoscia smazenia we frytownicy dajg rowniez
mozliwo$¢ przygotowania ich w piekarniku, na patelni lub w mikrofali.

Powszechny dostgp do smazonych produktéw ziemniaczanych budzi powazne
zastrzezenia dietetykow i lekarzy glownie ze wzgledu na ich warto$¢ energetyczna, ale takze
ze wzgledu na obecno$¢ w ich skladzie nasyconych kwasoéw tluszczowych (SFA) oraz
izomerow trans kwaséow thuszczowych (TFA). Coraz czgsciej dyskutowana jest takze
obecnos¢ w nich akryloamidu powstajacego w czasie ich produkc;ji.

Wartos¢ energetyczna oraz spozycie ziemniaczanych produktéw smazonych

Smazone produkty ziemniaczane charakteryzuja si¢ wysoka wartoscia energetyczng
w porownaniu do ziemniakéw przygotowanych przy pomocy innego rodzaju obrdobki
termicznej (ugotowanych lub pieczonych) (tab.1). Zwigzane jest to z absorbcja tluszczu
przez produkt w wyniku transferu i wymiany masy pomig¢dzy produktem a thuszczem.
W czasie ogrzewania dochodzi do znacznego odwodnienia powierzchni produktu, przez
co produkty tracg wodg, a W jej miejsce chtong tluszcz [Mehta i Swinburn, 2001]. Koncowa
zawarto$¢ tluszczu w produkcie uzalezniona jest od wielu czynnikow do ktorych naleza
warunki obrobki termicznej (temperaturg, czas, stopien degradacji thuszczu), rodzaj
smazonego produktu (stopien rozdrobnienia, sktad, stosunek powierzchni do masy) oraz
sposob postegpowania z produktem po zakoniczeniu smazenia [Kmiecik i Korczak, 2010].

Tabela 1. Wartos¢ energetyczna i odzywcza wybranych produktow ziemniaczanych
w 100 g produktu

Produkt 7Energia Biatko Ttuszecz Weglowodany
kcal  kJ
Ziemniaki ugotowane 70 292 2,0 0,1 14,8
Ziemniaki pieczone 99 414 2,5 0,1 22,9
Ziemniaki podsmazone 121 508 3,1 1,0 25,0
Frytki mrozone 150 630 2,5 4-4,5 24,5-25

Frytki usmazone we frytownicy 264 1165 4,2 12,1 35,7
Kuleczki ziemniaczane 135 735 2,5 55 27,5
Czipsy 539 2254 55 37,9 40,5

Zrédto: Leszczynski, 2012; Kmiecik i in., 2014a.
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Wraz ze wzrostem powierzchni produktu w stosunku do jego masy wzrasta zawarto$¢
thuszczu, co jest gtdéwnag przyczyna wysokiego, si¢gajacego 40%, jego poziomu w czipsach
ziemniaczanych. Rowniez frytki o innych niz tradycyjne rozmiarach (typu ,long”,
karbowane), a takze 0 wigkszej porowatosci (kuleczki ziemniaczane) charakteryzuja si¢
wyzszg zawarto$cig thuszczu juz po wstepnym ich przesmazeniu w zaktadzie przemystowym
[Kmiecik i in., 2014a; Zgorska i Smuga-Kogut, 2014]. Frytki przygotowane tradycyjnie,
w domu z ziemniakow, zawieraja wigcej ttuszczu niz frytki przemystowe. Zwigzane jest
to z procesem blanszowania lub podsuszania przygotowanych frytek przed ich smazeniem
w zakladzie przemystowym, co wplywa na ograniczenie procesu absorpcji thuszczu.
Na zawarto$§¢ tluszczu w finalnym produkcie ma takze wplyw smazenie frytek
we frytownicy (w gospodarstwie domowym lub gastronomii), ktore prowadzi do znacznego
wzrostu zawarto$ci tluszczu w gotowym produkcie, jednakze jest on znacznie wigkszy dla
frytek przygotowanych w domu w poréwnaniu z frytkami przemystowymi [Zgorska, 2010].

Pomimo negatywnego wpltywu smazonych produktéw ziemniaczanych na zdrowie
czlowieka ciesza si¢ one duza popularnoscia szczegélnie wsrod milodziezy, jednakze
w réznych krajach ich spozycie jest zréznicowane (rys. 1). Mimo, ze badania dotyczace
spozycia smazonych produktéw ziemniaczanych sg bardzo nieliczne, to obserwacja ilosci
produkowanych frytek oraz czipsow w naszym kraju, a takze wielkosci sprzedazy tych
produktow na polskim rynku sugeruje z roku na rok zwigkszenie ich konsumpcji. Wielkos¢
sprzedazy czipséw w Polsce pomigdzy 2011 i 2012 rokiem wzrosta o 700 ton z wartosci
34800 do 35500 ton. Najnowsze badania przewidujg staty 2,9% wzrost produkcji w ujeciu
ilosciowym [Wesolowska, 2013]. Czipsy ziemniaczane, ktore zaliczane sa do przekasek
stonych 1 stanowia nieco powyzej 40% catego rynku tej grupy asortymentowej w Polsce
sa produktem wybieranym znacznie czeSciej niz frytki ziemniaczane. Czestotliwos$¢ spozycia
czipsow ziemniaczanych i innych stonych przekasek przez studentow byla deklarowana
najczesciej na poziomie od 2-3 razy w tygodniu do kilku razy w miesigcu, przy spozyciu
frytek ziemniaczanych na poziomie 2-4 razy w miesigcu. Tak czeste spozycie czipsOw
deklarowato ponad 65% badanych. Raz w miesigcu i rzadziej deklarowato okoto
25% respondentow [Kosicka-Gebska i Gebski, 2013; Kmiecik i in. 2014b]. Analiza czestosci
spozycia produktow dostepnych w sklepikach szkolnych przez mtodziez wykazata, ze czipsy
byly kupowane z czgstoscia od kilku razy w tygodniu do kilku razy w miesigcu przez nieco
ponad 40% ankietowanych [Urbanska i Czarniecka-Skubina, 2007]. Glowna przyczyna
zakupu obu grup produktow byt ich niepowtarzalny smak, kruchos¢ oraz przyzwyczajenie.
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Rysunek 1. Odsetek mtodziezy w wieku 15 lat spozywajacych codziennie frytki
ziemniaczane i smazone ziemniaki (U.S. Departament of Health and Human Services, 2003)

Akryloamid

Akryloamid (2-propenamid) jest zwigzkiem organicznym, zbudowanym z atomow
wegla, wodoru, azotu i tlenu o wzorze sumarycznym C3HsNO. Jest bezwonna, krystaliczng
substancja bardzo dobrze rozpuszczalng w wodzie, etanolu, eterze i chloroformie. W postaci
poliakryloamidu jest od kilkudziesieciu lat wykorzystywany w roznych gateziach przemystu
do otrzymywania tworzyw sztucznych, barwnikow, klejow czy kosmetykow. Modyfikowane
poliakryloamidy ~wykorzystywane sa do oczyszczania wody pitnej 1 $ciekow,
a w laboratoriach chemicznych do selektywnej modyfikacji grup —SH biatek, elektroforezy,
jako sktadnik uktadow separacyjnych oraz do rozdzielania kwasoéw nukleinowych lub biatek
[Friedman, 2003].
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W 1994 roku akryloamid zostat zakwalifikowany przez Miedzynarodowa Agencj¢
do Badan nad Rakiem (IRAC) do grupy 2A jako zwigzek prawdopodobnie rakotworczy dla
ludzi, a takze jako zwigzek o dziataniu neurotoksycznym i genotoksycznym. W organizmie
czlowieka najcze$ciej wystepuje sprz¢zony z glutationem w postaci czystego akryloamidu
lub po uprzednim utlenieniu do glicydoamidu. Oba zwiazki maja zdolno$¢ tworzenia
adduktow z hemoglobing, a glicydoamid tworzy takze addukty z DNA co moze prowadzié
do zmian nowotworowych [Jankowska i in., 2009].

W kwietniu 2002 roku za sprawg badan w Szwecji pojawity si¢ pierwsze doniesienia
0 obecnosci akryloamidu w zZywnosci bogatej w weglowodany i przygotowanej w wysokiej
temperaturze [Tareke i in., 2002]. Obecnie reakcj¢ tworzenia si¢ akryloamidu w zywnosci
faczy si¢ przede wszystkim z zachodzaca w czasie ogrzewania reakcja Maillarda oraz
hydroliza triacylogliceroli. W wyniku szeregu przemian zachodzacych podczas reakcji
pomigdzy cukrami redukujacymi (pentozy, heksozy), a aminokwasami, w szczegdlnosci
asparaging, w zywno$ci dochodzi do wytworzenia zwiazkéw wieloczgsteczkowych, ktore
ksztaltuja smak, zapach i barwe produktu oraz niskoczasteczkowych takich jak akroleina,
furfural oraz akryloamid. W przypadku triacylogliceroli ich hydroliza prowadzi do powstania
glicerolu, a nastgpnie akroleiny i kwasu akrylowego, ktory z amoniakiem tworzy akrylan
amonowy przeksztalcany pod wplywam wysokiej temperatury do akryloamidu
[Medeiros Vinci i in., 2012].

Tabela 2. Zawarto$¢ akryloamidu w wybranych produktach spozywczych (ng/kg)

Produkt spozywczy Zawartos$¢ akryloamidu
Frytki ziemniaczane 200-12000
Czipsy ziemniaczane 170-3700
Pieczywo chrupkie, suchary 800-1200
Ciastka, krakersy 30-3200
Ptatki $niadaniowe 30-1346
Pieczywo (chleb, butki) 70-430
Kawa mielona 170-351
Chrupki kukurydziane 124-300
Piernik 90-1660
Paluszki 71-879
Orzechy i masto orzechowe 64-457
Prazone migdaty 260
Platki owsiane 11-41
Krakersy dla matych dzieci 0-2666
Sucharki dla matych dzieci 0-660
Ciastka dla matych dzieci 0-588
Zywno$¢ w proszku dla matych dzieci 0-174

Zrédto: Friedman, 2003; Mojska i in., 2009; Cengiz i Giindiiz, 2013.
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Zawartos$¢ akryloamidu w zywnosci jest zroznicowana i moze wahaé si¢ w bardzo
duzych granicach, rowniez w obrebie tej samej grupy produktow (tab. 2). Jego ilos¢ zalezy
od wielu czynnikéw, do ktérych zaliczamy temperature i czas procesu, zawarto$¢ i rodzaj
aminokwasow i weglowodandéw oraz wielko$¢ powierzchni produktu. Wzrost temperatury
procesu powyzej 120°C wzwyz, dodatek asparaginy, wydluzenie czasu pieczenia lub
smazenia czy wicksze przyrumienienie potrawy powoduje gwaltowny wzrost ilosci
akryloamidu w zywnosci [Szczerbina, 2005].

Obecno$é akryloamidu w szerokiej grupie produktow generuje wysokie ryzyko
spozycia duzych jego ilosci, jednakze jest to silnie powigzane z wiekiem oraz nawykami
zywieniowymi (dietg). Jak wynika z tabeli 3 najbardziej narazeni na wyzsze, czgsto
dwukrotnie, dawki akryloamidu w diecie sa niemowleta i dzieci. Wynika to z matej masy
ciata w przeliczeniu na jednostke spozycia, przy stosunkowo duzych mozliwych poziomach
akryloamidu w zywnosci dla nich przeznaczonej (tab. 2).

Biorac pod uwage nawyki zywieniowe roznych krajow stwierdzono, ze czipsy i frytki
byly najpowazniejszym zrodtem akryloamidu w diecie dla dzieci i mtodziezy w Holandii
i Szwecji [Konings i in., 2003, Svensson i in., 2003]. W Polsce gtéwnym zrédlem tego
zwigzku, biorgc pod uwage ogot spoteczenstwa, bylto pieczywo $wieze, kawa i frytki. Czipsy
znajdowaly si¢ na pigtym miejscu po ciasteczkach [Mojska i in., 2009].
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Tabela 3. Srednie poziomy narazenia na spozycie akryloamidu pochodzacego z zywnosci
(ng/kg masy ciata na dzien)

Panstwo Wiek (lata) Srednie spozycie akryloamidu
FAO/WHO Cato$¢ populacji 0,2-1
1-3 1,2-2,4
3-10 0,7-2,05
EFSA 11-17 0,43-1,4
>18 0,31-1,1
6-12 miesigcy 2,10-4,32
1-6 0,75
Polska 718 0.62
19-96 0,33
<1 0,16-0,98
Niemcy 1-7 0,19-1,79
7-19 0,12-1,6
1-6 1,04-1,1
Holandia 7-18 0,71
1-97 0,48-0,5
. 6 miesiccy 0,04
Szwecja 7-12 miesigcy 0,5
Norwegia 6 miesiccy 0,29-0,31
12 miesi¢cy 0,33-0,36
Francja 2-14 L4
>15 0,5
1 1,1-1,68
1,5 0,91-1,61
Turcja 2 1,19-1,9
2,5 1,14-1,28
3 0,78-1,16

Zrédto: EU Raport, 2002; Konings i in., 2003; Hilbig i in., 2004; Boon i in., 2005; Fohgelberg i in., 2005; Mojska i
in., 2010; FAO/WHO, 2011; EFSA, 2011; Mojska i in., 2012.

Nasycone kawasy tluszczowe (SFA) i izomery trans kwaséw tluszczowych (TFA)

Nasycone kwasy thuszczowe oraz izomery trans kwasoéw thuszczowych obecne
w diecie sa odpowiedzialne za wzrost ryzyka wystepowania chorob ukladu
Sercowo-naczyniowego, chorob nowotworowych, cukrzycy typu 2 oraz schorzen o podtozu
zapalnym [Jamiot-Milc i in., 2010]. Poniewaz tlhuszcz obecny w czipsach i frytkach jest
praktycznie w catoSci substancja dodang w czasie procesu smazenia (tab. 1) zawarto$é
nasyconych kwasow tluszczowych oraz izomerdéw trans kwasow thuszczowych jest $cisle
zwigzana z rodzajem tluszczu wykorzystywanego w czasie ich przemystowego
przygotowania, a dla frytek takze drugiego smazenia z wykorzystaniem frytownicy
w gastronomii lub gospodarstwie domowym (rys. 2). Czipsy ziemniaczane dostepne
na polskim rynku charakteryzuja si¢ czesto wysoka (50%) zawartos$cig nasyconych kwasow
thuszczowych i niska zawarto$cig izomerow trans (1,1-1,8%) [Ratusz i Wirkowska, 2008;
Tarkowski i Mysnik, 2012]. Jest to wynik wykorzystania do ich produkcji najczgsciej oleju
palmowego lub jego frakcji — oleiny palmowej. Wysoka zawarto$¢ nasyconych kwasoéw
thuszczowych wptywa na stabilno$¢ tluszczu zarébwno w czasie smazenia, jak i W czasie
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przechowywania, co jest istotne z punktu widzenia dystrybucji czipséw [Kita i Lisinska,
2004].

Do przygotowania mrozonych, smazonych produktéw ziemniaczanych w Polsce
najczesciej wykorzystuje si¢ obecnie olej stonecznikowy, ktory czegsto stanowi mieszaning
oleju tradycyjnego oraz odmian wysokooleinowych. Niestety wciaz duza liczba produktéw
na naszym rynku przygotowywana jest z udzialem oleju palmowego. Wykorzystanie oleju
stonecznikowego pozwala przygotowaé produkty, gdzie zawarto§¢ SFA waha si¢
na poziomie 10-20% w poréwnaniu do 50% SFA w produktach przygotowanych w oleju
palmowym [Kmiecik i in., 2014a]. Przygotowanie do spozycia produktow mrozonych
w gospodarstwie domowym w piekarniku, na patelni lub w kuchence mikrofalowej nie
wplywa znaczaco na zmiang skladu kwasow tluszczowych. Zastrzezenia powinno budzi¢
przygotowanie tych produktéw w zaktadzie gastronomicznym, gdzie wykorzystuje si¢
frytownice i wybrany rodzaj oleju. Poniewaz w czasie drugiego smazenia produkty chtong
dodatkowa porcje oleju, co czegsto prowadzi do 2-3 krotnego wzrostu zawartosci thuszezu
w produkcie [Zgorska, 2010]. rodzaj wykorzystanego oleju (zawarto$¢ SFA i TFA)
w zaktadzie gastronomicznym istotnie wplywa na sktad ttuszczu w koncowym produkecie.

Mrozone smazone produkty ziemniaczane

\ 4

Produkt wstepnie przesmazony w zaktadzie przemystowym
na danym oleju ros§linnym

|
v v

Zaktad Gospodarstwo domowe
gastronomiczny I 3
v Smazenie frytek Przygotowanie
Smazenie frytek we frytkownicy frytek w piekarniku,
we frytkownicy * na patelni, w
¢ kuchence
Sktad thuszczu w *
Skiad thuszezu w produkcie jest
produkcie jest mieszaning Skiad tlus_zc.zu W
mieszaning thuszczu uzytego produkcie jest
thuszczu uzytego w zaktadzie thuszezem uZ}./tym w
w zakladzie przemystowym i zakladzie
przemystowym i gospodarstwie przemysfowym
gastronomicznym domowym

Rysunek 2. Wptyw miejsca i sposobu przygotowania frytek na ich koncowa jako$¢ i warto$¢
zZywieniowg
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Podsumowanie

Obecne w diecie smazone produkty ziemniaczane czgsto sa zrddlem substancji
niekorzystnych zywieniowo oraz moga przyczynia¢ si¢ do rozwoju choréb cywilizacyjnych,
w szczeg6lnosci otylosci. Szczegodlnie niepozadane sa czipsy ziemniaczane, ktdre poza
wysoka wartoscig energetyczng, stanowig takze bogate zrédlo nasyconych kwasow
thuszczowych oraz akryloamidu. Dodatkowo sg produktem spozywanym czesciej niz frytki
oraz inne produkty ziemniaczane. W przypadku mrozonych produktow z ziemniaka (frytek,
czastek i kuleczek ziemniaczanych) wpltyw na organizm moze by¢ zréznicowany. Warto$¢
odzywcza tych produktow bedzie zalezata od rodzaju oleju wykorzystanego do ich
przygotowania w zakladzie przemystowym i od koncowej ich obrobki przed konsumpcja.
Wybér produktéw powstatych z uzyciem oleju stonecznikowego oraz wykorzystanie,
w warunkach domowych do ich przygotowania, piekarnika, patelni lub kuchenki
mikrofalowej, daje produkty charakteryzujace si¢ niska zawartoscig thuszczu, w tym SFA.
Spozycie produktow przygotowanych w zakladzie przemystowym w oparciu o olej
palmowy, a takze usmazonych we frytownicy powinno budzi¢ zaniepokojenie. Z powodow
ekonomicznych (cena i stabilno$¢ thluszczu) najczgsciej w zaktadach gastronomicznych
wykorzystuje sie oleje uwodornione oraz olej palmowy. Podobnie, jak w przypadku czipsow
uzywanie oleju palmowego przyczynia si¢ do zwigkszenia zawarto$ci nasyconych kwasow
tluszczowych. Wykorzystanie olejow uwodornionych powoduje natomiast wzrost
w produkcie finalnym zawartosci TFA, jednakze ich ilo$¢ uzalezniona jest od rodzaju
wykorzystanego tluszczu. Obecne ma rynku uwodornione thuszcze smazalnicze
przeznaczone dla gastronomii charakteryzujg si¢ do$¢ zrdznicowana zawartoscia izomerow
trans, ktora wynosi od 16 do 54% [Zbikowska i Krygier, 2011]. Nalezy rowniez pamigtaé
ze frytki ziemniaczane w wielu krajach byly jednym z gléwnych zrodet alryloamidu
szczegoblnie w diecie dzieci i mlodziezy.
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OCENA AUTENTYCZNOSCI TLUSZCZOW JADALNYCH PRZY WYKORZYSTANIU
TECHNIKI DSC W POLACZENIU Z METODAMI CHEMOMETRYCZNYMI

Streszczenie

Opracowanie metody oceny autentycznosci thuszczow, charakteryzujacej si¢ z jednej
strony wysoka doktadno$cia, z drugiej krotkim czasem i prostota oznaczenia jest ciagle
wyzwaniem dla analityki. Ttuszcz mleczny czy kakaowy to jedne z najczgséciej fatszowanych
thuszczow ze wzgledu na stosunkowo wysoka cen¢ w poréwnaniu z olejami roslinnymi
np. olejem palmowym.

Celem pracy bylo zbadanie mozliwosci wykorzystania réznicowej kalorymetrii
skaningowej w potaczeniu z analizg sktadowych glownych (PCA) do oceny autentycznoS$ci
thuszczu mlecznego i kakaowego. Analize przemian fazowych topnienia czystych probek
thuszczu mlecznego i kakaowego oraz probek zafatszowanych przeprowadzono przy uzyciu
réznicowego kalorymetru skaningowego DSC 7. Autentyczno$é probek czystego thuszczu
potwierdzono za pomocg analizy chromatografii gazowej. W wyniku przeprowadzonych
badan przy uzyciu techniki DSC, a nastepnie analizy statystycznej uzyskanych parametrow
termodynamicznych przy pomocy metody PCA otrzymano wykres warto$ci wilasnych,
z ktorego wyznaczono dwie gltéwne skladowe PCI1 i PC2, opisujace 92% zmiennos$ci
(odpowiednio 72,1% i 19,9%) dla tluszczu mlecznego oraz 98% dla ttuszczu kakaowego
(odpowiednio 77,4% i 21%). Stwierdzono, ze dla tluszczu mlecznego sktadowa gtéwna PC1
byla najbardziej skorelowana z takimi zmiennymi jak temperatura (temperatura piku
i temperatura koncowa przemiany), wysoko§¢ pikéw oraz entalpia topnienia frakcji
nisko- i sredniotopliwej. Natomiast dla drugiej sktadowej PC2 odnotowano $cistg korelacje z
warto$cig entalpii topnienia frakcji wysokotopliwej. W przypadku tluszczu kakaowego
z PC1 skorelowane byty wszystkie zmienne oprocz parametru temperatury konca przemiany,
wykazujacego silng wspotzaleznosé z PC2. W wyniku projekcji danych w dwuwymiarowym
uktadzie wzgledem PC1 i PC2 uzyskano wyrazny rozdzial wszystkich badanych probek
zardwno tluszczu mlecznego jak i kakaowego na dwa klastery: czystego i zafalszowanego
thuszczu. Podsumowujac wyniki badan mozna stwierdzi¢, ze zastosowana metoda DSC
potaczona z PCA moze by¢ zastosowana do szybkiej oceny jakosciowej zafatszowan
thuszczu mlecznego i kakaowego.

Stowa kluczowe: analiza gtownych sktadowych PCA, autentycznos¢, roznicowa
kalorymetria skaningowa DSC, tluszcz kakaowy, ttuszcz mleczny, zafalszowania.
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Wprowadzenie

Autentyczno$¢ jest jednym z atrybutdw jakosci zywnosci. Wiele produktow
zywnos$ciowych bylo i jest nadal falszowanych i thuszcz mleczny czy kakaowy nie sa w tym
wzgledzie wyjatkiem. W ostatnich latach wiele wysitkow wlozono w opracowanie
instrumentalnych metod wykrywania zafalszowan tluszczéow, gdyz stosowane dotad
tradycyjne metody fizykochemiczne jak oznaczanie liczby jodowej, liczby Reicherta-Meissla
(LRM) i Polenskiego (LP) okazaty si¢ niewystarczajace szczegdlnie na niskim poziomie
zafalszowan [Youness, 1991; Ulberth, 2003, Nogala-Kalucka i in., 2008]. Przy
opracowywaniu instrumentalnych metod wykrywania zafalszowan masta opierano si¢
na detekcji réznych sktadnikéw tluszczu mlecznego. Jedng z najwczesniej testowanych
metod bylo oznaczanie sktadu kwasow tluszczowych (KT) przy pomocy chromatografii
gazowej. W tej metodzie wykorzystywano m.in. nastepujace dane ze sktadu KT masta:
zawarto$¢ kwasu mastowego C4:0 nie mniej niz 3,4% niezaleznie od pory roku, kwasu
mirystynowego C14:0 minimum 11% [Stolyhwo i Rutkowska, 2007a]. Jednakze metoda
oznaczania KT ma swoje ograniczenia analityczne zwigzane m.in. z trudno$cia doktadnego
oznaczenia kwasu maslowego ze wzgledu na podobng temperatur¢ wrzenia estru
do temperatury wrzenia heksanu. Inng przyczyng bledu oznaczenia jest niestosowanie
przelicznika wynikajacego z mniejszego utamka masowego wegla w masie czgsteczkowej
kwasu mastowego niz w przypadku innych dtuzszych kwasow, co ma decydujace znaczenia
przy detekcji FID [Stotyhwo i Rutkowska, 2007b]. Inng metoda wykrywania zafalszowan
przy uzyciu chromatografii gazowej jest oznaczanie fitosteroli takich jak [-sitosterol,
stigmasterol, kampesterol, ktore sa charakterystyczne dla olejow roslinnych [Derewiaka
i in.,, 2011]. Jednakze przeszkoda w wykorzystaniu tej metody jest stosowanie w UE
sitosterolu i stigmasterolu jako znacznikéw dla przetworé6w subsydiowanych. Metoda
detekeji tych substancji zostata opisana w zalaczniku VIII Rozp. Komisji (WE) Nr 273/2008.
Fitosterole mozna takze wykrywa¢ za pomoca testu octanowo - fitosterolowego
polegajacego na oznaczeniu temperatury topnienia octanu sterolu. Metoda zawarta jest
w normie PN-ISO 3595:2000. Dodatek olejow roslinnych do masta mozna wykrywac takze
na podstawie zawartoSci tokochromanoli za pomocg chromatografii cieczowej
[Nogala-Katucka i in., 2008]. Stotyhwo i Rutkowska [2007a] stwierdzili, ze udziat
a-tokoferolu w ogdélnym sktadzie tokoferoli ttuszczu mlecznego stanowi nie mniej niz 95%,
podczas gdy w olejach wystepuja glownie B i y tokoferole. Ponadto w oleju palmowym
wystepuja tokotrienole (T-3) nieobecne w masle. Metoda ta jednak nie umozliwia
wykrywania dodatku tluszczow zwierzecych. Aktualnie obowigzujaca, oficjalng metoda
analityczng wykrywania zafatlszowan masta, opisang w zataczniku XX Rozp. Komisji (WE)
Nr 273/2008 jest oznaczanie triacylogliceroli za pomoca chromatografii gazowej. Mimo
ze metode cechuje wysoka doktadnosé, to jest ona stosunkowo czasochionna i droga. Stad
w literaturze naukowej liczne doniesienia dotyczace poszukiwania alternatywnych metod.
Heussen i in. [2007] przedstawili mozliwo$¢ zastosowania spektroskopii w bliskiej
podczerwieni do wykrywania zafalszowan masta, natomiast Che Man i in. [2005]
wykorzystali spektroskopi¢ w podczerwieni z transformacja Fouriera do oznaczenia
obecnosci smalcu w czekoladzie. Jedng z potencjalnych metod moze by¢ rowniez réznicowa
kalorymetria skaningowa DSC, ktéra jest szeroko stosowana do badania wlasciwosci
termodynamicznych thuszczow jadalnych [Tomaszewska-Gras, 2012; 2013; 2014]. Powyzsze
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przestanki sktonity do postawienia sobie jako celu pracy zbadania mozliwosci wykorzystania
techniki DSC w polaczeniu z metoda PCA do jakoSciowej analizy zafalszowan prébek
thuszczu mlecznego i kakaowego.

Material i metody

Materiatem do badan byto 17 prébek czystego tluszczu mlecznego pochodzacego
od réznych producentow, 24 probki thuszczu mlecznego zafalszowanego poprzez dodatek
5, 12, 18, 27, 32, 38, 45, 61% (w/w) rafinowanego oleju palmowego (PO) oraz 4 probki
czystego thuszczu kakaowego typu UBD firmy ADM Archer Daniels Midland Company
(Koog aan de Zaan, the Netherlands) i 23 probki tluszczu kakaowego zafalszowanego
poprzez dodatek 15, 20, 25, 30% (w/w) PO. Autentyczno$¢ probek czystego tluszczu
potwierdzono za pomoca analizy chromatografii gazowej zgodnie z metodyka opisang
w zalaczniku XX Rozp. Komisji (WE) Nr 273/2008 dla masta oraz w normie
PN-EN 1SO 23275-2:2010 dla thuszczu kakaowego.

Analiz¢ DSC przeprowadzono przy uzyciu réznicowego kalorymetru skaningowego
DSC 7 firmy Perkin Elmer sprzezonego z urzadzeniem chlodzacym Intracooler Il oraz
oprogramowaniem Pyris, wersja 10.1. Kalibraj¢ przeprowadzono za pomoca dwoch
wzorcow, tj. indu (t.t 156,6 °C, AH; = 28,45 J/g) oraz n-dodekanu (t.t -9.65°C, AH¢ = 216,73
J/g). Préoby o masie okoto 10 + 0,5 mg odwazano do naczynek o pojemnosci
20 pl i hermetycznie zamykano. Pomiar sktadat si¢ z kilku etapéw i wykonywany byt
wzgledem probki referencyjnej, ktorg stanowito puste naczynko pomiarowe. Analizowana
probka umieszczana byta w piecu kalorymetru w temperaturze otoczenia 25°C a po czym
byta ogrzewana w temperaturze 50°C przez 5 min. w celu wymazania historii termicznej.
Nastepnie probke thuszezu schtadzano z predkoscig 5°C/min do temperatury -40°C w celu
catkowitej krystalizacji triacylogliceroli, a nastgpnie ogrzewano do temperatury 50°C
z predkoscig 5°C/min. Z krzywych DSC analizowano proces topnienia tj. parametry
temperatur (poczatku przemiany, pikoOw oraz konca przemiany), entalpii topnienia
poszczegolnych frakcji oraz wysokosci pikow.

Uzyskane parametry termodynamiczne poddano statystycznej analizie sktadowych
glownych (PCA) przy uzyciu programu Statistica 12.5 (Stat Soft).

Wyniki i dyskusja

W analizie autentyczno$ci tluszczéw przy uzyciu techniki DSC wykorzystano
wiasciwos¢, iz kazdy tluszcz posiada swoja charakterystyczna i niepowtarzalng krzywa
topnienia lub krystalizacji na zasadzie odcisku palca, ktory zalezny jest od sktadu kwasow
tluszczowych (KT) a w konsekwencji sktadu triacylogliceroli (TAG). Na rysunku 1
przedstawiono przykladowe krzywe DSC topnienia czystego tluszczu mlecznego oraz
thuszczu mlecznego zawierajacego 32% rafinowanego oleju palmowego. Proces przejscia
fazowego topnienia czystego thuszczu mlecznego obejmuje zakres temperaturowy od -40°C
do ok. 37°C, w ktorym topig sie kolejno trzy frakcje: nisko-, $rednio- i wysokotopliwa,
widoczne jako trzy endotermiczne piki. Pierwszy pik T1, rozpoczyna si¢ w temperaturze
-40°C, z maksimum ok. 7°C. Zgodnie z wczes$niejszymi badaniami technika XRD
[ten Grotenhuis i in., 1999] pik ten powstaje w wyniku topnienia frakcji niskotopliwej
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wystepujacej w formie polimorficznej o. Frakcja ta bogata jest szczegdlnie w kwasy
krotko- 1 $redniotancuchowe oraz jednonienasycone (C 18:1), tworzace triacyloglicerole
o liczbach atoméw wegla C36, C38, C40 [van Aken i in., 1999]. Nastepnic pojawia si¢
stosunkowo ostry pik T2, zwigzany z frakcja $Sredniotopliwa, ktoéra krystalizuje w formie
polimorficznej PB’. Ostatnia topi si¢ frakcja wysokotopliwa wystgpujaca rowniez w formie
B> 1 zawierajgca w swoim skladzie w najwickszej iloSci kwasy nasycone
(C14:0, C16:0, C18:0) [van Aken i in., 1999]. Przemiana fazowa koficzy si¢ w temperaturze
Teng ok. 37°C, bedacej temperaturg sklarowania masta, tj. calkowitego przejscia w stan
ciekty.

Endo —

Caysty tluszez mleczny

Strumieii clepla [Wig]

0 I [ ! Tiuszez mleczny z dodatkiem
3204 oleju palmowego

e S M e

[

o » 0 o I P M ) ) M o )
Temperatura [°C]

Rysunek 1. Krzywe DSC topnienia czystego ttuszczu mlecznego oraz thuszczu mlecznego
z dodatkiem 32% oleju palmowego

Porownujac krzywe dla tluszczu czystego 1 zafalszowanego (Rys. 1) mozna
zaobserwowaé, ze dodatek rafinowanego oleju palmowego powoduje widoczne zmiany
w profilu topnienia, ktore uwidaczniaja si¢ w warto$ciach parametréw termodynamicznych
tj. temperatur i entalpii topnienia poszczegdlnych frakcji. Zmiany ksztattu i rozmiaru pikow
zwigzane sg ze zwigkszaniem si¢ powierzchni piku pierwszego T1 (wzrost wysokosci piku),
oraz zmniejszaniem powierzchni piku drugiego T2. Wraz ze zwigkszaniem ilosci dodanego
oleju palmowego do tliszczu mlecznego wzrasta temperatura kofncowa przemiany
Teng, Obniza sie temperatura piku drugiego (T2) oraz wzrasta temperatura piku pierwszego
(T1), wskutek czego zmniejsza si¢ roznica temperatur pikow. Zmiany temperatur
i powierzchni pikow spowodowane sa zmianami w udziale poszczegélnych kwasow
thuszczowych. Olej palmowy zawiera w swoim sktadzie gldwnie kwas palmitynowy C16:0,
ktéry po dodaniu do tluszczu mlecznego wchodzi w sktad frakcji wysokotopliwej,
powodujac przesuniecie piku Teng W kierunku wyzszych wartoéci. Kolejny kwas zawarty
w znacznej ilosci w oleju palmowym to kwas oleinowy C18:1, ktory z kolei przyczynia si¢
do obnizenia temperatury T2 piku frakcji $redniotopliwej thuszczu mlecznego.
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Rysunek 2. Chromatogramy rozdziatu triacylogliceroli czystego tluszczu mlecznego oraz
thuszczu mlecznego zawierajacego 32% oleju palmowego

Na rysunku 2 przedstawiono rozdzial chromatograficzny triacylogliceroli tluszczu
mlecznego czystego i zafalszowanego, zawierajacego 32% oleju palmowego.

Mozna zaobserwowaé, ze w przypadku rozdzialu triacylogliceroli thuszczu
zafalszowanego zwigkszyly si¢ piki odpowiadajace liczbie wegli C50 i C52, ztozone glownie
z kwasu palmitynowego i oleinowego.

Na podstawie wszystkich krzywych DSC uzyskanych dla badanych probek thuszczu
mlecznego zawierajacych rozne stezenie oleju palmowego (0, 5, 12, 18, 27, 32, 38, 45, 61%)
wyznaczono parametry temperatur pikow T1, T2 , konca przemiany Teng, entalpii topnienia
poszczegolnych frakcji (AH1, AH2, AH3) oraz wysokosci pikow (hl, h2, h3), ktore
stanowity dane wejsciowe do analizy gtéwnych sktadowych.
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Rysunek 3. Wykres przedstawiajacy rozmieszczenie badanych obiektow w przestrzeni
dwuwymiarowej wzgledem gtéwnych sktadowych PC1 i PC2

Linia ciagla - autentyczny thuszcz mleczny, linia przerywana — zafalszowany ttluszcz mleczny

Z wykresu wartosci whasnych tzw. wykresu osypiska, uzyskanego w wyniku analizy
PCA, wyznaczono dwie glowne sktadowe PCI1 i PC2, ktére opisuja 92% zmiennosci
(odpowiednio 72,1% i 19,9%).

Stwierdzono, ze dla tluszczu mlecznego sktadowa gtowna PC1 byla najbardziej
skorelowana z takimi zmiennymi jak: temperatura (T2 i Teg), entalpia topnienia frakcji
nisko- i $redniotopliwej (AH1, AH2) oraz wysokosci pikow (hl, h2, h3). Natomiast dla
drugiej sktadowej PC2 odnotowano $cista korelacje z warto$cig entalpii topnienia frakcji
wysokotopliwej AH3. Jak mozna zaobserwowac na rysunku 3 analiza PCA pozwolila
na pogrupowanie badanych obiektéw i sklasyfikowanie ich w dwa skupiska: probek
autentycznych i probek zafalszowanych. Probki czystego tluszczu mlecznego zostaty
zlokalizowane po ujemnej stronie osi X i dodatniej stronie osi Y, natomiast probki o stezeniu
oleju palmowego 5 i 12% po tej samej stronie osi X i po ujemne;j stronie osi Y, z kolei probki
o najwiekszym stezeniu PO znajduja si¢ po dodatniej stronie osi X1 Y.

Kolejnym tluszczem badanym pod katem mozliwo$ci oceny autentycznosci
za pomocg techniki DSC byt tluszcz kakaowy. Na rysunku 4 przedstawiono krzywe
topnienia DSC uzyskane dla tluszczu kakaowego czystego i zafalszowanego dodatkiem
25% rafinowanego oleju palmowego.
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Rysunek 4. Krzywe DSC topnienia czystego thuszczu kakaowego oraz thuszczu kakaowego
z dodatkiem 25% oleju palmowego

Czysty tlhuszcz kakaowy w procesie topnienia daje tylko jeden pik, co wynika
ze stosunkowo prostego sktadu triacylogliceroli, bowiem wigckszo§¢ stanowia
trzy symetryczne TAG: 1-palmitoilo-2-oleilo-3-stearoilo-sn-glicerol (POS),
1,3-distearoilo-2-oleilo-sn-glicerol (SOS) oraz 1,3-dipalmitoilo-2-oleilo-sn-glicerol (POP).
Temperatura piku wynosi ok. 22°C, jest wigc stosunkowo niska, co wskazuje na obecno$é¢
formy polimorficznej a. Mozna zaobserwowacé, ze wraz ze zwigkszaniem si¢ ilo§ci dodanego
oleju palmowego zmienia si¢ ksztalt krzywej tzn. zmniejsza si¢ wysoko§¢ a zwicksza
szeroko$¢ piku, przez co zakres temperaturowy przejscia fazowego takze jest wigkszy.
Stwierdzono ponadto przesunigcie temperatury piku w kierunku nizszych warto$ci.
Na rysunku 5 przedstawiono przykladowy rozdziat chromatograficzny triacylogliceroli
dwoch probek tluszczu kakaowego. Mozna zaobserwowaé, ze dodatek 25% oleju
palmowego spowodowat znaczacy wzrost udziatu triacyloglicerolu POO o liczbie C52. Stad
mozna wnioskowaé, ze wickszy udziat kwasu oleinowego w probce zafatlszowanej wplywa
na obnizenie temperatury piku.

130



W wyniku analizy PCA parametréw termodynamicznych procesu topnienia takich jak
temperatura, wysokos$¢ piku, entalpia, uzyskanych dla wszystkich badanych probek thuszczu
kakaowego (0, 15, 20, 25, 30% PO) otrzymano wykres warto$ci wilasnych, z ktorego
wyznaczono dwie gtowne sktadowe PCl1 i PC2, opisujace 98% zmiennosci (odpowiednio
77,4% i 21%).
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Rysunek 5. Chromatogramy rozdziatu triacylogliceroli czystego thuszczu kakaowego oraz
thuszczu kakaowego zawierajacego 25% oleju palmowego
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Rysunek 6. Wykres przedstawiajacy rozmieszczenie badanych obiektow w przestrzeni
dwuwymiarowej wzgledem gléwnych sktadowych PC1 i PC2. Linia ciggla - autentyczny
thuszcz kakaowy, linia przerywana — zafatszowany tluszcz kakaowy
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Stwierdzono, ze z pierwsza sktadowa (PC1) skorelowane byly wszystkie zmienne
oprocz parametru Te , ktéry wykazywal wysoka korelacje z PC2. Podobnie jak
w przypadku tluszczu mlecznego analiza PCA pozwolita na sklasyfikowanie probek
w dwoch grupach: tluszczu autentycznego oraz zafalszowanego (Rys. 6). Mozna
zaobserwowac, ze probki czystego thuszczu kakaowego zostaly zlokalizowane po ujemne;j
stronie osi X i dodatniej osi Y, podobnie jak w przypadku czystego thuszczu mlecznego oraz,
ze kolejne stezenia oleju palmowego utozone sg zgodnie z kierunkiem osi X.

Whioski

W wyniku analizy DSC przejscia fazowego triacylogliceroli ttuszczu mlecznego
i kakaowego uzyskano profile topnienia, ktore roznity si¢ w zaleznosci od ilosci dodanego
rafinowanego oleju palmowego (PO). Wraz ze zwickszajaca si¢ ilosciag dodatku
PO zwickszal si¢ zakres temperaturowy przejscia fazowego, obnizata si¢ wysokosc
a zwigkszata szeroko$¢ pikéw, przez co piki stawaly si¢ mniej ostre oraz obnizala si¢
temperatura gtéwnego piku tluszczu mlecznego (T2) i kakaowego, na co wplyw miaty
gléwnie dwa kwasy thuszczowe, obecne w najwickszej ilosci w oleju palmowym tj. kwas
palmitynowy C16:0 i oleinowy C18:1. Analiza PCA wszystkich zmiennych
termodynamicznych DSC przejscia fazowego topnienia tluszczoéw tj. temperatur, entalpii
oraz wysokosci pikéw pozwolita na sklasyfikowanie probek thuszczu mlecznego
i kakaowego w dwa klastery: thuszczu czystego i thuszczu zafatszowanego.

Praca wykonana w ramach projektu Nr NN312 260538, finansowanego przez
Narodowe Centrum Nauki.
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