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Metodyka

» Testy wydolnosciowe- proba Ruffiera, Indeks sprawnosci
fizycznej wg Zuchory

* Wymazoéwki do analizy sliny, probki wiosow
* Kwestionariusz stanu odzywienia

* Eppendorfy do analizy sktadu ziemi



AA

S)

Razem

42

36

78

33

97

286

Charakterystyka

14,0+ 3,6

13,7+2,2

7,725

11,3+2,9

9,7+2,8

10,5%+3,6

Masa ciata

[percentyl]

21,0+ 28,4

45,4 £ 16,2

18,6 £ 19,0

17,3+ 25,5

24,2 +21,3

22,1+21,5

Masa
ciata
[z-score]

-1,8%+1,6

-0,1+x0,4

-1,1+0,7

-1,3+0,9

-0,9+0,8

-1,0%£0,9

Wzrost
[percentyl]

16,3 £ 20,6

11,6 £ 13,0

13,2+19,5

14,3 + 18,2

20,4 +22,5

16,0 £ 20,0

Wzrost
[z-score]

-1,3+0,8

-1,4+0,7

-1,4+1,0

-1,5+1,1

-1,3+1,1

-1,4+1,0

BMI
[percentyl]

56,7 £ 24,1

55,9 + 23,7

39,9+21,9

38,2+27,3

34,3124,1

42,3 + 25,3

BMI
[z-score]

0,2+1,0

0,2+0,7

-0,3+0,7

-0,4+0,9

-0,6 +0,9

-0,3+0,9



AA

S)

Razem

Sprawnos¢ fizyczna

38

35

72

33

96

274

4,2 + 2,7 (ocena dobra)
min. O (bardzo dobra)
max. 10,8 (staba)

5,1+ 3,5 (ocena Srednia)

min. O (bardzo dobra)
max. 13,6 (staba)

9,6 + 4,0 (ocena sSrednia)

min. 1,6 (dobra)
max. 20,4 (staba)

10,6 t 3,0 (ocena staba)
min. 2,4 (dobra)
max. 16,8 (staba)

17,2 + 4,1 (ocena staba)
min. 8,0 (Srednia)
max. 26,8 (staba)

11,0 £ 6,2 (ocena staba)
min. O (bardzo dobra)
max. 26,8 (staba)

Indeks sprawnosci fizycznej wg Zuchory

3,0 £ 0,8 (ocena dobra)
min. 2,0 (dostateczna)
max. 5,0 (wysoka)

3,7 £ 0,7 (ocena dobra)
min. 2,0 (dostateczna)
max. 5,0 (wysoka)

3,4+ 1,3 (ocenadobra)
min. 1,0 (minimalna)
max. 6,0 (wybitna)

3,8+ 1,1 (ocenadobra)
min. 2,0 (dostateczna)
max. 6,0 (wybitna)

3,8+ 1,2 (ocenadobra)
min. 2,0 (dostateczna)
max. 6,0 (wybitna)

3,6 £1,1 (ocena dobra)
min. 1 (minimalna)
max. 6 (wybitna)






Podsumowanie



zespot: 14 oséb = 28 bagazy, 14 bagazy podrecznych
i 4 bagaze personalne

3 miasta: Antananarivo, Ambohidratrimo Berevo

6 placowek: AAF, AAA, Saint Joseph College, stotowka

Tsinjohasina, szkofa wiejska Ambatomasina, Berevo

300 przebadanych dzieci " .4



Magda 45 kg 2 2x23kg + 12 kg




Sponsorzy:

e 20 sponsorow

* PolakPomaga — zebrane
ponad 3000 zt —
71 wspierajgcych

e ok. 600 kilogramow

zawiezionych darow




Adopcja na odlegtosé

ANKIZY GASY - DZIECI MADAGASKARUY






[LiMOUR
‘ ms;&’ﬁ}’ X




* jednorazowe wptaty pieniedzy
* adopcja na odlegtosc (600 zt/rok)

e wolontariat







