,Komorka jest nieSmiertelna”

34 lata utrzymywat przy zyciu wysublimowane z organizmu
kurczaka zywe komorki serca

dr Alex Carrel, laureat Nagrody Nobla, 1914

THE IMMORTALISTS

CHARLES LINDBERGH. DR. ALEXIS CARREL,
AND THEIR DARINE QUEST T0 LIVE FOREVER




Historia

1775 Joseph Priesley (lub Carl Sheele, lub Michat Sedziwdj) — odkrycie tlenu
XIX wiek — substancje przeciw korodujace
Lata 50 XX wieku - Rebecca i Daniel Gilbert — odkrycie toksycznego dziatania tlenu

Il potowa XX wieku — porownanie metalu z komdrka — pierwsze wzmianki o
przeciw korodujgcych wtasciwosciach

Koniec XX wieku — utlenianie jako czynnik niszczagcy DNA

ILLUSTRATING PRIESTLEY’'S DISCOVEKY OF OXYGEN.
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Historia

1937 Albert Szent-Gyorgyi — nagroda Nobla za odkrycie witaminy C

1955 Denim Harman — stworzenie teorii wolnych rodnikow

1994 Asman i in. — wolne rodniki niszczg kolagen

1997 Tauber i in. — zwigzek granulocytéw z ROS (z ang: reactive oxygen species)

2000 Halliwel — ROS i ich znaczenie w patogenezie choréb przyzebia

2003 Diab i in.; 2009 Pendyala i in. — podwyzszenie aktywnosci
przeciwutleniajgcej surowicy sliny zmniejsza parodontoze

Granulocyty, Mayer i in. 2006

Zdrowe zeby Paradontoza

Zdrowe dziasta O2ad

Kamien

Zdrowy poziom

kosci Kieszonka

sktadniki czerwonego wina - kwas

ferulowy i kwas p-kumarowy
2008, Victoria Moreno-Arribas

hamowanie przyrostu komorek
Porphyromonas gingivalis
2008, Chios i in.



Historia

2002 & 2005 Battino i in. — wprowadzenie do ptynéw do ptukania i past do zebdéw
przeciwutleniaczy

2002 Petruzzii in. — Noni — dziatanie przeciwwirusowe

2004 Nohitpaliin. — likopen przeciwdziata degradacji komaorek i dysplazji

2006 Chaplle i in. — badania nad naturalnymi antyoksydantami

2006 Kumar i in. — witamin E oraz B-karoten w walce z wtdknieniem
podsluzéwkowym jamy ustnej (OSMF)
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Najsilniejszy przeciwutleniacz

Porownanie wielkosc czasteczek
antyoksydantow do wodoru ___
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,Wodor jest paliwem zycia”

Albert Szent-Gyorgyi, laureat Nagrody Nobla



Wody z Lourdes

prof Shirahata i in., Water Institut w Tokio



Wody z Lourdes
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Woda wodorowa Zielona herbata Owoceiwarzywa Woda butelkowa Wodaz kranu  Inne napoje
(-420) (-80) -20) (+300) (+380) (+380)

- ORP Wiasciwosci Regenerujace Wiasciwosci Szkodliwe + ORP

Terapeutyczne witasciwosci wykazuje woda nasycona wodorem molekularnym o stezeniu 1,2 mg/L.

prof Shirahata i in., Water Institut w Tokio



2013, dr James Watson, laureat Nagrody
Nobla, Cold Spring Harbor Laboratory




James Watson uznat, ze najwazniejszym osiggnieciem od czasu
odkrycia DNA jest koncepcja uznajaca przeciwutleniacze
bardziej za przyczyne choréb nowotworowych, niz za srodek
zapobiegawczy. W 2014 roku w Journal of Cancer Institute
uznano, ze przeciwutleniacze (wtasnie mamy wysyp na rynku
suplementéw) chronig komarki rakowe przed uszkodzeniem w
rownym stopniu co komorki zdrowe, blokujg wiec mechanizm
dziatania radio i chemioterapii. Duze ostatnie badanie z 2014
roku opublikowane w The Journal of the American Medical
Association na 230 tysigcach osob zazywajgcych antyoksydanty
pozwolito sformutowaé wniosek, ze istnieje zwigzek pomiedzy
przyjmowaniem antyutleniaczy, takich jak beta-karoten,
witaminy A czy E, a wiekszg smiertelnoscig ogdlng. Doradzamy
umiar i rozwage.



Negatywne dziatanie przeciwutleniaczy — ¢wiczenia fizyczne

Resweratrol

cisnienie tetnicze krwi

¢wiczenia fizyczne zwigzane z
polepszeniem stanu
uktadu sercowo-naczyniowego

stezenie lipidow w osoczu
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2014, dr Lasse Gliemann z Uniwersytetu w Kopenhadze



Przeciwutleniacze, czy sg potrzebne?

Caenorhabditis elegans - nicien

mutacja

brak przeciwutleniaczy

2006, dr David Gemes, Institute of Healthy Aging na University College London



Przeciwutleniacze, czy sg potrzebne?

18 réznych genotypdéw Murinae

dtugosc zycia, parametry zdrowotne

mutacja mutacja

brak przeciwutleniaczy zwiekszona ilos¢ przeciwutleniaczy

2001-2009, dr Arlan Richardson, Barshop Institute For Longevity And Aging Studies w University
Of Texas Health Science Centre w San Antonio



Przeciwutleniacze, czy sg potrzebne?

Heterocephalus glaber - golec

nizszy poziom naturalnych

dtugowiecznosc : :
przeciwutleniaczy

2007-2015, dr Rochelle Buffenstein , University of Texas Health Science Center at San Antonio



Przeciwutleniacze, czy sg potrzebne?

Doswiadczenia Siegfrieda Hekimiego z McGill University

1. Oblence, ktére wytwarzaty
nadmierne ilosci rodnika

ponadtlenkowego
2010, PLOS Biology
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witamina C

zyty srednio 0 32%
dtuzej, niz osobniki
niezmodyfikowane



Przeciwutleniacze, czy sg potrzebne?

Doswiadczenia Siegfrieda Hekimiego z McGill University

2. Oblence, poddane
dziataniu toksyny

2011, PLOS Biology

zyty Srednio o 58% dtuzej, niz osobniki
niezmodyfikowane




Przeciwutleniacze, czy sg potrzebne?

Doswiadczenia Siegfrieda Hekimiego z McGill University

3. Dezaktywacja u oblencow wszystkich pieciu
genow kodujacych dysmutaze ponadtlenkowsa

2012, PLOS Biology

brak enzymow o

dziataniu
]

przeciwutleniajgcym

brak wptywu na czas przezycia




Przeciwutleniacze, czy sg potrzebne?

generowanie wolnych rodnikéw generowanie wolnych rodnikéw

c¢wiczenia fizyczne ¢wiczenia fizyczne
witaminy

antyoksydanty

Antiox:
&”
(]

Te

v

2009, prof. Michael Ristow, Friedrich-Schiller-Universitat Jena



Przeciwutleniacze, czy sg potrzebne?
A jednak, TAK!

Rosliny

esistant

PAL, TAL,

insects

pathogens

2011-2018, Stuper-Szablewska i in.



Przeciwutleniacze, czy sg potrzebne?

A jednak, TAK!
Grzyby

Kwasy fenolowe, flawonoidy

2013-2018, Mleczek i in., Ggsecka i in., Stuper-Szablewska i in.



Przeciwutleniacze, czy sg potrzebne?

A jednak, TAK!

Grzyby mikroskopowe

Kwasy fenolowe, flawonoidy
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Linum usitatissimum (CDC Bethune)

2015-2018, Stuper-Szablewska i in., Kulik i in.



Przeciwutleniacze, czy sg potrzebne?
A jednak tak!

Medycyna naturalna
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Przeciwutleniacze, czy sg potrzebne?
A jednak tak!

Witamina C

e filtr UV

* poprawia koloryt

* tagodzi przebieg tradziku

* wzmacnia i uszczelnia naczynia krwionosne
* stymuluje synteze kolagenu i elastyny

Witamina E

e Filtr UV

* poprawia ukrwienie skory
* zwieksza nawodnienie

e elastycznosc i jedrnosé

Kosmetyka

Koenzym Q10

ochrona lipidéw
prewencja starzenia sie skory




Przeciwutleniacze, czy sg potrzebne?

Wyciag z zielonej herbaty

* polifenole

* witamina C

* tagodzi przebieg tradziku

e antybakteryjne

* antyseptyczne

e Sciggajace

* przyspiesza regeneracje uszkodzen
* przeciwdziata degradacji kolagenu

A jednak tak!

Kosmetyka

Wyciag z soi

e antyoksydanty

* zwieksza grubosc skory

* wzmacnia jg oraz przywraca utracong elastycznos¢
* fitoestrogeny

* prewencja starzenia sie skory




Przeciwutleniacze, czy sg potrzebne?
A jednak tak!

Kosmetyka
Wyciag z winogron Wyciag z granatu Wycigg z mitorzebu japoniskiego
« polifenole * kwas punikowy (kwas omega-5) * flawonoidy
* tagodzi i koi podraznienia * przeciwzapalnie e dziatanie uszczelniajgce oraz
« nawilza skére * zmniejsza obrzeki uelastyczniajgce naczynia krwionosne
e Antyoksydanty * pobudza fibroblasty do produkcji kolagenu i

e dziatanie naprawcze elastyny




GUPERHEROES
AND SuPERVILLAING
of THe CIRCuLAaTORY

Dziekuje za uwage



